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EDITORIAL

El verano se vive en verde

Santiago Gonzélez Soriano
Director de Verde es Vida

Parece que fue ayer cuando sembrabamos las primeras semillas de pepino o llend-
bamos de color terrazas y jardines con las flores de primavera. Y, casi sin darnos
cuenta, el verano ya nos invita a vivir més al aire libre, a disfrutar de la Naturaleza
y de esos espacios verdes que tanto bienestar nos regalan.

Algunos de vosotros cuidais jardines amplios y espectaculares; otros, pequeios pa-
tios o terrazas llenas de encanto. Pero todos compartimos algo esencial: el privilegio
de contar con parques, caminos, bosques y rincones verdes donde pasear, respirar

y reconectar con lo importante.

Disfrutémoslos. Vivir en un pais con esta riqueza natural, este clima y esta biodiver-
sidad es una gran fortuna. Y también una responsabilidad que debemos conservar
y transmitir entre todos.

Desde los centros de jardineria queremos seguir acompaiidndoos e inspirandoos
para cultivar no solo plantas sino también bienestar, belleza y futuro para las proxi-
mas generaciones.

En este numero descubriréis los beneficios de los jardines terapéuticos, consejos
para defender de las plagas los rosales y tomateras, y el espectacular trabajo de
Surfacedesign, un estudio de arquitectura del paisaje con base en San Francisco.

Es tiempo de terrazas y tardeos, de desayunos en vuestro rincén verde favorito, de
reuniones con amigos, paseos largos y barbacoas que retinen alrededor de la mesa.
Tiempo de disfrutar del verano... y de recordar, una vez mas, que el verde es mucho
mas que un color: es una forma de vivir.

Porque, ahora mds que nunca, Verde es Vida.

Verde es Vida

La plataforma multicanal de contenidos sobre plantas, jardineria y huerto

Verdeesvidas

‘ www.verdeesvida.es

de la Asociacion Espaiiola de Centros de Jardineria (AECJ)

© ®

LA REVISTA, la publicacién de jardineria de mayor difusién en Espafia, que puedes recoger
en los mejores centros de jardineria. Aparece tres veces al afio: en primavera, verano y otofo-
invierno. VERDEESVIDA.ES, accesible en todos los dispositivos, con la coleccién online de

la revista. VIDEOS en verdeesvida.es y Youtube. Y REDES SOCIALES para estar al dia.

Los centros de jardineria son las tiendas de referencia para los apasionados de
las plantas y el jardin por la calidad y variedad de sus productos y su personal
experto, a disposicion de los clientes para ofrecerles orientacion y consejos.
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Jardines que ayudan a curar

El poder sanador del contacto con la naturaleza y los
jardines se convierte en terapéutico en los hospitales y
centros de rehabilitaciéon y apoyo a enfermos que cuentan
con espacios verdes adaptados a las necesidades de los
pacientes. En la foto, el jardin creado por Tom Suart-Smith
para la organizacién benéfica Horatio's Garden en el Royal
National Orthopaedic Hospital, en Stanmore, Reino Unido.
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Ideas frescas

Ultimas novedades para el cuidado
del jardin y el huerto y la decoracién
de tus ambientes verdes que veras
en los centros de jardineria.

Agenda del jardin
Tareas de junio, julio, agosto
y septiembre en el jardin,

la terraza y el huerto.

Hesperaloe para jardines
con (muy) poca agua
Nativo del norte de México y Texas,
el Hesperaloe parviflora estéd hecho
para el sol mas intenso, las altas
temperaturas, la escasez de agua,
e incluso la salinidad y el frio seco.

Fichas de plantas
Baccharis genistelloides (carqueja),
Myosotis sylvatica (nomeolvides),
Callisia repens 'Rosato Purple!

Pequeiios jardineros:

el riego en verano

Regar es una de las tareas jardine-
ras preferidas de los nifios, espe-
cialmente en verano, momento
ideal para aprender a hacerlo bien.

Fauna util: lagartijas

y salamanquesas

Grandes devoradores de insectos,
estos pequefios y discretos reptiles
contribuyen de manera esencial al
equilibrio natural de los ecosistemas.

Las plagas que agujerean
las hojas de los rosales
Cémo controlar las larvas del grupo
de avispas o moscas portasierra y
otros insectos que provocan serios
dafios en el follaje de los rosales.

Enfermedades y plagas
que estropean los tomates
Buenas practicas, fauna til, flores
repelentes y otros recursos para pre-
venir y controlar sus hongos y plagas.

‘Crystal Cloud’

Land art, paisaje, jardin: una arbole-
da donde miles de cristales deste-
llan al sol en copas ingravidas.
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‘Garden rooms' en

Cala Mastella, Ibiza

El paisajista Alfonso Pérez-
Ventana escribe sobre el jardin
que cred frente al mar en la costa
oriental de la isla, un proyecto
que figura en la seleccion del
libro Jardines junto al mar.

30

Catorce ‘delikatessen’
entre los geranios
Catorce (y mas) especies y
cultivares de Pelargonium que
aportan color, perfume o aire sil-
vestre a la terraza. Entre ellos, el
P. sidoides de la foto, ideal para
cultivar junto a dgaves y aloes.

36

Espectaculares
alocasias y colocasias
Estas plantas capaces de produ-

cir hojas como ‘orejas de elefante’
deslumbran en los patios e inte-
riores luminosos. Las colocasias
incluso disfrutan en los jardines

si el clima es suave y himedo.

52

Cuanto regar el jardin
mediterraneo en verano
El calor y la sequedad del vera-
no no deberian llevar al error

de regar en exceso las plantas
mediterraneas. Te contamos las
claves de su riego y los pros 'y
contras de los diversos métodos.

16
44

GRANDES JARDINES

Bahia Azul, Chile

ENTREVISTA

Surfacedesign

Roderick Wyllie (derecha) y
James A. Lord (izquierda) son
los fundadores de este laurea-
do estudio de arquitectura del
paisaje con base en San Fran-
cisco. En la extraordinaria lista
de proyectos de Surfacedesign,
el disefio contemporaneo y

la sencillez formal, la riqueza

y el rigor en la seleccién de las
plantas, y el uso en su mas ho-
nesta expresion de materiales
recuperados, se expresan en
todas las escalas y tipologias.

PLANTAS DE INTERIOR

Plantas para multiplicar
los verdes dentro de casa

La combinacion de texturas,
tonalidades, patrones y
formas guarda sorpresas sin
fin en el mundo de las plantas
de interior. En la foto, una de
las ocho que te ensefiamos
en este nimero: Epipremnum
pinnatum 'Marble Planet, un
pariente del poto de hojas
gruesas, brillantes y con relie-
ves entre las nervaduras.
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Horatio's Garden

Hospital del Mar, Barcelona / Ana Carol

ardines que
ayudan a curar

Losjardines y la actividad jardinera aportan por si mismos innumerables beneficios
alas personas, pero su poder sanador se convierte en terapéutico en los hospitalesy
centros de rehabilitacion y apoyo a enfermos que proporcionan espacios verdes ajardinados
accesibles alos pacientes, el personal sanitario y sus acompanantes. “En muchos casos,
los jardines y la naturaleza son mas potentes que cualquier medicacion”, sostenia el célebre
neurologoy escritor Oliver Sacks. Algunos de estos jardines terapéuticos,
obra de renombrados paisajistas, aparecen en estas paginas.

Horatio's Garden, Salisbury / Cleve West

Texto_ Elita Acosta, directora editorial de Verde es Vida

Maggie's Centre, Londres / Dan Pearson Klinik Floridsdorf, Viena / Martha Schwartz

Jason Ingram

6 verdeesvida

DosAdos

Rupert Steiner



Benedetta Tagliabue-EMBT / Lluc Miralles

Centro Kélida Sant Pau, Barcelona / Benedetta Tagliabue
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o puedo decir exactamente como ejerce la naturaleza
sus efectos calmantes y organizativos en nuestros cere-
bros, pero he visto en mis pacientes los poderes repa-
radores y curativos de la naturaleza y los jardines, in-
cluso en aquellos con discapacidades neuroldgicas profundas’, se lee
en Everything in Its Place, la coleccién de ensayos postumos de Oliver
Sacks, publicada en 2019. El célebre neurdlogo afirmaba que en sus 40
afos de practica médica solo habia encontrado “dos tipos de terapias
no farmacéuticas vitalmente importantes para pacientes con enferme-
dades neuroldgicas crénicas: la musica y los jardines” Unas cualidades
sanadoras que no solo benefician a los pacientes neurolégicos.

En manos de destacados paisajistas, el poder terapéutico de los jar-
dines cobra forma desde hace tiempo en centros del Reino Unido es-
pecializados en lesiones de la médula espinal —Horatio’s Garden—,
centros de apoyo a los pacientes oncolégicos —Maggie’s Centres, orga-
nizacion a la que pertenece también el centro Kalida de Barcelona— y
hospitales generales sobre todo en Estados Unidos —en Therapeutic
Landscapes Network, healinglandscapes.org, figura una larga lista de
centros con jardines y paisajes que promueven la salud y el bienes-
tar—, a los que hoy se suman la cubierta ajardinada del Hospital del
Mar en la capital catalana y los jardines de la clinica Floridsdorf de
Viena, ejemplos sobresalientes dentro de una tendencia en expansion.

8 verdeesvida

Horatio’s Garden, Reino Unido

Salir a un hermoso jardin, disfrutar paseando de su exuberante
vegetacion, escogida para ofrecer un continuo de estimulos
sensoriales, visitar un invernadero, cultivar en parterres adap-
tados, participar en talleres de jardineria y de arte forma parte
del dia a dia en los largos meses de rehabilitacién que afron-
tan tras una lesién medular los pacientes de los ocho (pronto
nueve) hospitales del Servicio Nacional de Salud del Reino
Unido que cuentan con un Horatio's Garden. “Todos los aspec-
tos del apoyo se basan en la evidencia, y sabemos que estar
en el jardin puede mejorar la salud mental y fisica, distraer del
dolor, aumentar los niveles de vitamina D, mejorar el suefio y la
actividad a largo plazo’, destaca la organizacion benéfica que
crea y mantiene estos jardines terapéuticos. Llevan el nombre
de Horatio Chapple, cuyo voluntariado con pacientes con este
tipo de traumatismos le convencié de que un jardin ayudaria
notablemente en su recuperacion. Tras su tragica muerte a los
17 afos, sus padres decidieron cumplir su deseo. Lo han hecho
realidad renombrados paisajistas, entre ellos Cleve West, autor
del jardin —el primero— en el hospital de Salisbury* (pagina 6);
Bunny Guinness, en el centro de Midlands (sobre estas lineas);
Tom Stuart-Smith, en el centro London South-East (arriba a la
izquierda). Son jardines excepcionales, cuya gran riqueza en
especies se puede consultar en horatiosgarden.org.uk.

Fotos: Horatio's Garden/Eva Nemeth

* Figura en el libro Jardines contemporaneos (editorial Phaidon, 2025)
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Hospital del Mar, Barcelona

En los jardines Maite Forner, creados por el estudio de pai-
sajismo DosAdos, que dirige Ana Carol, en las cubiertas de la
tercera planta de la ampliacién —Edificio B2, proyectado por los
estudios de arquitectura BrulletdeLuna y PineArg— del Hospital
del Mar de Barcelona, los pacientes, personal médico y visitan-
tes disfrutan de un bosquecillo mediterrdneo con vistas al mar
y al parque de la Torre de les Aiglies. Son jardines donde se han
considerado elementos terapéuticos beneficiosos, como son la
vegetacion y la vida silvestre asociada, amplios paseos accesi-
bles para sillas de ruedas, zonas de descanso con sombra y sol,
miradores y espacios méas privados, lo que fomenta el disfrute
de la naturaleza y los cambios estacionales, todo ello adaptado
a las necesidades del entorno hospitalario. Pero es también el
pulmén verde del nuevo edificio: contribuye a que sea mas efi-
ciente y sostenible. Las especies escogidas, nativas en un 70%
y el resto adaptadas al clima y la influencia marina, son de bajo
consumo de agua, sostenibles y de facil mantenimiento, acor-
des a los pardmetros de la certificacion LEED. A la diversidad
de especies arbéreas y arbustivas —olivo, taray, palmito, lentis-
co, filirea, pitosporo enano, artemisa, euforbia— se suman plan-
tas de floracién estacional y gramineas en las zonas préximas

a la circulacién y detras de los bancos corridos. En las areas de
pradera, la Phyla nodiflora crea alfombras verdes de bajo riego.

sQué hace terapéutico un jardin? Para empezar, que los pacientes
no solo puedan contemplarlo desde las ventanas de su habitacion,
sino que tengan facilidad de acceso para disfrutar del contacto con
las plantas. Pacientes, personal médico, acompanantes... Para dar
un paseo a pie, en silla de ruedas, incluso en camas articuladas...
“Pasar el tiempo en la naturaleza —y no necesariamente mucho:
con 20 minutos basta— restaura nuestra energia mental y fortalece
la capacidad de concentracion del cerebro’, dice Sue Stuart-Smith,
psiquiatra, psicoterapeuta y experimentada jardinera, autora de La
mente bien ajardinada, un ya célebre libro sobre los efectos benefi-
ciosos de los jardines. “Esta interaccién inconsciente entre la mente
y la naturaleza tiene repercusiones de la maxima trascendencia,
con efectos muy notables en nuestra salud fisica y psiquica”.

Variedad floral, accesibilidad, diversidad de espacios

El verdor del jardin serena y anima a la vez, ofreciendo pequefias
sorpresas: brotes nuevos, flores que se abren, perfumes, semillas, la
visita de mariposas, abejas, pdjaros... “Un mayor nivel de compleji-
dad natural en un jardin se asocia a un mayor potencial de restau-
racion’; se lee en el capitulo Panorama desde el hospital del libro de
Sue Stuart-Smith. “Si hay muy poco verde, el jardin no es tan rela-

Fotos: DosAdos Arquitectura del Paisatge

jante o beneficioso. La complejidad natural también ayuda a atraer -
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Jason Ingram; Maggie's Centres

Fotos: Benedetta Tagliabue-EMBT/Lluc Miralles
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Maggie’s Centres, Reino Unido...

El paisajista Charles Jencks, fundador de la organizacién benéfica que
construye en el Reino Unido los centros Maggie’s de apoyo a los pacien-
tes oncoldgicos, estaba convencido del ‘efecto placebo del disefio; el
antidoto de lo que llamaba ‘la fabrica del hospital: Tal como deseaba

su esposa, Maggie Keswick Jencks, que murié de cancer en 1995, son
espacios donde la arquitectura y el paisajismo con mayusculas se con-
jugan para ofrecer acogimiento, luz y naturaleza. Hoy existen 28 centros
en el Reino Unido, entre ellos el West London en el hospital Charing
Cross, proyectado por Richard Rogers y ajardinado por Dan Pearson
(arriba y en la pag. 6), y el de The Royal Mardsen, en Sutton, Londres,
donde el jardin disefiado por Piet Oudolf envuelve los cuatro edificios
revestidos de terracota esmaltada en rojo de Ab Rogers Design (derecha).

10 verdeesvida

... y Centro Kalida Sant Pau, Barcelona

En 2019 se sumé a la red de Maggie's el Centro Kélida de Barcelona, ubi-
cado en el recinto del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. La riqueza
de materiales, texturas, colores, geometrias, dibujos de las construccio-
nes modernistas de Lluis Domeénech i Montaner sirvieron de inspiracién
a la arquitecta Benedetta Tagliabue, que lo concibié como un pabellén
de jardin en el que se desdibujan los limites entre interior y exterior. El
edificio de 400 m? en dos plantas, con un célido interiorismo de Patricia
Urquiola, esta rodeado por un jardin trazado en forma de pétalos y
rosas, con tres sinuosas pérgolas (en las fotos de abajo y la pagina 7).

La vegetacién busca hacer desaparecer el entorno hospitalario y ofrece
intimidad en las zonas exteriores. Kélida funciona como una casa abierta
y gratuita para toda persona con céncer, sea o no paciente del hospital.



Klinik Floridsdorf, Viena

Pionera en Austria, desde el inicio de su planificacién como cen-
tro hospitalario publico, la clinica Floridsdorf* ya contemplaba
expresamente la funcién curativa de los jardines. “El parque pai-
sajistico, con una superficie de 47.000 m?, es una parte esencial
del proyecto global y sirve, por un lado, para fines terapéuticos
directos, como el reaprendizaje de determinadas habilidades
motoras y, por otro, para estimular todos los sentidos de forma
integral’; se lee en la web de los arquitectos AWZT. El paisajis-
mo, a cargo de Martha Schwartz Partners en colaboracién con
3:0 Landschaftsarchitektur, comprende varios jardines tera-
péuticos y centros de rehabilitacién de la movilidad, asi como
circuitos de distinta extension concebidos como un sistema
lineal de ondulantes senderos que invitan a progresar en los
paseos. El conjunto incluye huertos y jardines de terapia horti-
cola, sensoriales, de contemplacién, de fiosioterapia y de juegos,
areas de césped que se alternan con amplias praderas de flores
silvestres, bosque, cuatro invernaderos con citricos que funcio-
nan como jardines de invierno... El agua conecta los jardines
interiores hundidos con una serie de estanques que favorecen
la biodiversidad y sirven para gestionar las aguas pluviales.

Fotos: Hertha Hurnaus

- flora y fauna silvestres y maximiza los efectos terapéuticos del jar-

din como microcosmos”. Pero también ha de incluir zonas soleadas
y rincones resguardados. “Los jardines que nos ofrecen tanto vistas
como espacios protegidos satisfacen nuestra necesidad de pers-
pectiva y refugio”, explica. “Asi como la sujecion fisica o emocional
puede ser protectora y abierta a la vez, el jardin puede proporcionar
una sensacion de seguridad sin reclusion” Un abrazo verde “donde
uno puede seguir sintiéndose muy conectado a la vida”

Para proporcionar todos estos beneficios, los jardines terapéu-
ticos deben asegurar la accesibilidad mediante caminos amplios,
libres de barreras y con una pavimentacion que facilite los paseos
seguros y el transito suave de las sillas de ruedas, e incluso camas
rodantes, como en los Horatio'’s Garden. “Un jardin terapéutico es
una intervencion sanitaria y, como forma de tratamiento, debe es-
tar cuidadosamente adaptado a las personas que lo van a utilizar’,
escribe la autora inglesa. Cuenta que cuando el paisajista Cleve West
encard el diseflo del primer Horatios Garden (en la pagina 6) pidi6
que le transportaran en camilla y silla de ruedas: “Se sorprendi6 de
lo mucho que se notaban todos y cada uno de los mds pequefios
baches y de lo vulnerable y desvalido que se sentia. Esta experiencia
le dio una nueva perspectiva sobre el proceso de diseiio”. sk

verdeesvida 11
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Cebo antihormigas recargable
para interior y exterior

Loxiran Cebo Hormigas Multi-Recarga de
Neudorff contiene dos trampas recarga-
bles, fabricadas con un 99% de material
reciclado, para utilizar en terrazas, balco-
nes, habitaciones y cocinas. La materia
activa es Spinosad, altamente efectiva y
sostenible. El cebo es transportado al hor-
miguero, donde elimina a toda la colonia.

Una barbacoa potente, precisa
y muy facil de usar

Dentro de la familia de barbacoas
All Flame de Rosle, la Hero 4 (en la foto)
se adapta tanto a sesiones répidas en
dias de diario como a grandes comidas
de fin de semana. Es potente, preci-
sa y extraordinariamente fécil de usar.
Convierte la cocina exterior en un espacio
para disfrutar, experimentar y compartir.

12 verdeesvida

Un programador inteligente
para regar dos areas del jardin

El nuevo programador de riego Smart Dual
de Gardena permite establecer programas
de riego inteligentes y personalizados
para regar dos areas de jardin de forma
independiente. Incluye un asistente de
programacion integrado, basado en datos
qgue emplea informacién meteoroldgica en
tiempo real y una biblioteca de plantas.

Hojas baby gourmet listas
para cortar y consumir

Leaf & Go es una coleccién de mezclas de
hojas baby gourmet de Fitoralia, listas para
cortar y usar. En la foto, la seleccién Sun &
Leaf Mix, que incluye remolacha roja, rdcu-
la baby y kale verde rizado. Asian Zen Mix
contiene pak choi baby, mizuna verde y
mostaza roja, y Happy Day Mix, kale mora-
do, espinaca baby y acelga amarilla.

NUEVOS PRODUCTOS QUE ENCONTRARAS
EN LOS CENTROS DE JARDINERIA.

Sustrato especifico
para las plantas de flor

Su perfecta y sostenible combinacion de
materias primas proporciona al nuevo
sustrato para plantas de flor de Pindstrup
una estructura fisica ptima, buen drenaje
y una elevada capacidad de retencion de
agua. La arcilla granulada afnadida favore-
ce el intercambio catiénico y la retencién,
esenciales para una floracién abundante.

Cinco herramientas basicas
disenadas para un uso intensivo

La nueva gama de jardineria de Felco
redne cinco herramientas esenciales dise-
fladas para un uso intensivo en el jardin:
pala, cultivador, escardador, horquilla y
hori-hori. Fabricadas con acero al boro for-
jado y mangos de fresno FSC, garantizan
durabilidad, ergonomia y precisién suiza.
Son herramientas robustas y reparables.



Anticarencias preventivo
y curativo para el huerto

Este anticarencias de Massé Garden pre-
viene y corrige enfermedades causadas
por la falta de calcio, como la podredumbre
apical o peseta (mancha negra en tomates,
pimientos, berenjenas, calabacines), los
bordes negros en lechugas y el bitter pit en
manzanas. Aporta calcio 100% asimilable y
esta enriquecido con un bioestimulante.

Un anticaracoles y babosas
apto para agricultura ecolégica

Turbodisque es un molusquicida de Vithal
Garden eficaz y respetuoso con el medio
ambiente, que actuda incluso sobre los
ejemplares jovenes de caracoles y babosas
y mantiene su eficacia varios dias, aun con
humedad o lluvia. Su formato en pequenas
lentejas consigue una mayor efectividad
con menos cantidad de producto.

Maceteros de cristal especiales
para cultivar orquideas

En el macetero 374 de Scheurich, disefiado

especialmente para las orquideas, el cristal

transldcido crea un juego de luces y trans-

parencias que resalta la sofisticacién natu-
ral de estas plantas. Es completamente
impermeable y estd disponible en cuatro
suaves tonos frosted: verde, gris, rosado
y blanco. Lo distribuye Deroma Fansa.

Insecticida emulsionable para
controlar voladores y rastreros

Fin Voladores y Rastreros es un insecticida
emulsionable de Flower de rdpida accién y
alta persistencia, disefiado para el control
eficaz de estos insectos. Su combinacién
de cipermetrina, deltametrina y tetrame-
trina ejerce un efecto inmediato y prolon-
gado, favoreciendo la eliminacién. Ofrece
alta adherencia a todo tipo de superficies.

MAS NOVEDADES
EN VERDEESVIDA.ES

Nutricién universal especial
para condiciones de sequia

El nuevo abono universal Aqua Depot de
Compo actia de forma inmediata y pro-
longada, mejorando el equilibrio hidrico de
las plantas. Gracias a su extra de potasio,
refuerza la resistencia frente al calor y la
sequia, ayudando a que se mantengan
fuertes y saludables incluso en las épocas
mas exigentes en riego, como el verano.

Sustrato activo para geranios
y plantas de balcéon

Formulado especificamente para los
requerimientos de los geranios y otras
plantas de balcén de floracién abundan-
te, Active Balcony & Geranium Soil de
Floragard es un sustrato de alta calidad
para macetas, con bajo contenido en turba.
Contiene abono para seis meses y Flora
Eco-Glue, que mejora la retencién de agua.
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NOVEDADES

IDEAS

FRESCAS

Diseiio floral y funcionalidad
para un felpudo resistente

Rizzo Fleurs es un felpudo de Dintex que
auna disefo floral y funcionalidad. Mide
40 x 70 cm y esté fabricado con vinilo en
la superficie y base de red antideslizante.
Su rizo flexible atrapa y disimula la sucie-
dad. Es apto para interior y exterior, resis-
tente y facil de aspirar, sacudir o lavar a
mano con agua y jabén suave.

Escudo para eliminar
insectos rastreros y voladores

Gracias a su féormula avanzada de cuatro
ingredientes activos —butéxido de pipero-
nilo, cifenotrina, praletrina y tetrametrina—,

que actlan en sinergia, el antiinsectos
rastreros y voladores Insect Plus Eskudo de

Batlle elimina moscas, mosquitos, cucara-
chas, hormigas y otros invasores indesea-

dos de forma répida, eficaz y duradera.
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Lampara led telescoépica para
aportar luz a las plantas

La ldmpara led telescépica Verdi permite
cultivar plantas en zonas con poca luz
solar directa gracias a su alto valor de flujo
de fotones, que maximiza la luz util foto-
sintética. Su dngulo de apertura es de 1100
y la altura se puede ajustar. Cuenta con un
temporizador automatico y alimentacion
mediante USB-A. La distribuye Digebis.

Nueva seleccion de semillas
de plantas aromaticas

Durante el verano también se pueden
hacer semilleros de plantas aromaticas
para tenerlas a mano en la cocina. En la

foto, semillas de gran calidad de Rocalba

de albahaca '‘Grande Verde, hierbabuena,
menta, romero y salvia. Aseguran una
produccién rapida y abundante. Los
sobres contienen consejos de cultivo.

NUEVOS PRODUCTOS QUE ENCONTRARAS
EN LOS CENTROS DE JARDINERIA.

Macetas ligeras y resistentes
para interior y exterior

Herstera Garden amplia su gama de mace-
tas de materiales ligeros, pensadas para
combinar disefo, funcionalidad y dura-
bilidad. Aptas para exterior e interior, son
resistentes y versétiles, de modo que se
adaptan a todo tipo de espacios y estilos

decorativos. En la foto, el modelo Campana

Basilan, disponible en tres medidas.

Sustrato especifico
para cactus y suculentas

El sustrato Cactus Ciemhus de Infertosa
estd disefiado para ofrecer a estas plan-
tas suculentas el entorno que necesitan
para crecer fuertes y sanas. Su mezcla
de grava volcénica, arena silicea, turba
y fibra de coco proporciona un drenaje
excelente y evita el encharcamiento. Esta
disponible en sacos de 5y 20 litros.



_ Nll( stro e kudu protector

NUEVO

El insecticida BATLLE ESKUDO MOSQUITO KILL
de accion inmediata esta disenado para
combatir especialmente a uno de los insectos
mas indeseados: el mosquito Tigre.

Gracias a su tecnologia de accion directa,
elimina los insectos y mosquitos en jardines,
terrazas, balcones y también en el interior
del hogar, convirtiéndose en un verdadero
escudo protector para toda la familia.

[ |
iDescubre su poder!


https://www.semillasbatlle.com/

ENTREVISTA CON SURFACEDESIGN

“La naturaleza misma del diseno es
colaborar con lo que el lugar ofrece”

Contemporaneidad y sencillez formal en el disefio. Riqueza y rigor en la seleccion de
las plantas. Materiales recuperados en su mas honesta expresion. Un ethos que Roderick Wyllie
yJames A. Lord han hecho realidad en una extraordinaria lista de proyectos de todas las tipologias
y escalas al frente de Surfacedesign, el multipremiado estudio de arquitectura del paisaje
y diseno de jardines urbanos que fundaron hace 18 afios en San Francisco.
Cada una de sus obras entrana multiples, y sabias, lecciones.

Entrevista_ Ignacio Ribera, director de Academia del Paisaje, y Elita Acosta
Fotos_ Marion Brenner
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ampus corporativos como el
del cuartel general de Expedia
en Seattle o el de Uber en San
Francisco. El premiado mas-
terplan del Smithsonian South Campus en
Washington D.C. Dindmicos parques publi-
cos junto al mar, jardines en museos y cen-
tros educativos, en numerosos vifiedos de
Napa y Sonoma, en el paisaje de dehesa de
Quercus agrifolia del norte de California, en
viviendas urbanas... Los proyectos de Surface-
design son tan diversos como notables.

En una extensa entrevista con Roderick
Wyllie, socio fundador del estudio junto a Ja-
mes Lord, empezamos hablando de Uliveto,
un jardin de alma mediterrdnea premiado en
2024 con el ASLA Honor Award en Disefio
Residencial, que concede la American Society
of Landscape Architects. Comprende un oli-
var de ejemplares centenarios entre setos de
olivo enano e hileras de lavandas, un vifiedo
que se refleja en una infinity pool, un jardin de
cactus y suculentas que encuadra la entrada
principal de la casa, pero también un prado de
vivaces plantadas en drifts (bloques fluidos).

+Como modularon el terreno en el prado
de Uliveto y qué especies seleccionaron?
En Uliveto, la escala del terreno, de mas de
dos hectdreas, nos permiti6 crear varios
espacios ajardinados muy distintos, cada

« El prado del jardin
Uliveto, creado me-
diante sutiles modu-
laciones en el terreno
y bloques fluidos de
plantacion. Los robles
nativos y los carpes
fastigiados lo enlazan
con el paisaje natural

del norte de California.

1 Anigozanthos en flor
en el jardin de Golden
Oak, al sur de San
Francisco, entre gran-
des rosetas azuladas
de Agave attenuata

y A. vilmoriniana. La
plantacién también
incluye proteas,
banksias y euforbias.

uno con una clara identidad propia, que en
ocasiones se solapan. El prado, en muchos
sentidos, es lo que sustenta todo el proyecto
y lo conecta con el gran paisaje de las mon-
taflas de Santa Cruz, al sur de San Francisco.
La paleta se confeccion6 con un claro sentido
del carécter regional que queriamos evocar.
Escogimos especies adaptadas al clima medi-
terraneo, como la Romneya coulteri, nativa,
con su exuberante flor blanca; un tipo de
Phlomis de preciosas flores amarillas, de gran
afinidad textural y compositiva con la paleta
nativa del norte de California, y diversas
salvias. El prado funciona como contrapunto
ala formalidad de la secuencia del olivar y el
jardin de suculentas de la entrada: un espacio
mis abierto e informal modelado con sutiles
modulaciones de la superficie del terreno.
Esas variaciones estan cuidadosamente ca-
libradas para guiar el movimiento de forma
que nunca resulte excesivamente dirigido; -

PAISAJISTAS

JAMES A. LORD Y
RODERICK WYLLIE

Los fundadores de Surfacedesign se cono-
cieron hacia finales de los afos 90 durante
un posgrado en la Escuela de Disefio de
Harvard. "James provenia del dmbito de la
arquitectura, mientras que mi licenciatura

era en musica’, cuenta Roderick Wyllie. La
musica le entrend en el pensamiento iterativo,
intuitivo, “un enfoque del trabajo de diseno
que es exploratorio en lugar de predetermi-
nado, que obedece al material en lugar de
imponerle una idea prefijada” A continuacién
pasaron por lo que describe como “un genui-
no aprendizaje, experiencias formativas en
aspectos que siguen estando muy presentes
en cdmo pensamos”: trabajaron con Peter
Walker y con Martha Schwartz; James, por su
parte, trabaj6 para George Hargreaves, y Ro-
derick pasé una temporada en San Francisco
con Ron Lutsko, un paisajista profundamente
comprometido con las plantas nativas de Ca-
lifornia. Crearon el estudio hace unos 18 afios
sin ningin dogma especifico que guiara su
trabajo, aunque compartiendo una formacion
dentro de una tradicién ampliamente moder-
na del disefo, que “valora la sencillez formal y
una expresion honesta de los materiales” Hoy
trabaja con ellos un equipo de 30 personas.
Maés en www.sdisf.com y Surfacedesign: Ma-
terial Landscapes (2019, The Monacelli Press).
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PAISAJISTAS

mientras, la propia plantacién hace lo que la
buena arquitectura: ocultar y revelar, abrien-
do vistas hacia el exterior y conduciendo al
visitante a través del jardin. El arco estacio-
nal, de la fragancia al color y su presencia

en la estacion seca, es probablemente lo

que mds me enorgullece de este proyecto.

En el jardin Golden Oak sorprende la
inusual comunidad de suculentas y vivaces
dela entrada. ;Cémo la compusieron?

Ese jardin tiene un significado personal muy
especial para nosotros. El cliente es de Nueva
Zelanda y James es ciudadano americano

y neozelandés, lo cual nos proporcioné un
punto de partida interesante: las conexiones
entre el hemisferio sur y California. Nos hacia
verdadera ilusion explorar y celebrar la paleta
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vegetal de Nueva Zelanda y Sudéfrica en ese
contexto. Al ocupar un espacio relativamente
contenido en la parte delantera de la casa,
sentimos que podia ser algo muy cuidado

y elaborado, centrado exclusivamente en el
color, las formas esculturales y una cuidadosa
seleccion de plantas que se adaptaran bien a
las condiciones hidricas del norte de Califor-
nia. Asi que incorporamos Agave attenuata
y A. vilmoriniana, Anigozanthos de distintos
colores, euforbias, y proteas y banksias que
aportan algo bastante inusual al jardin: dado
que provienen del hemisferio sur, su tempo-
rada de floracion estd desplazada e introdu-
cen color cuando la mayoria de los jardines
de la region estan en reposo. La composicion
cromatica se inspir6 en gran medida en

el enfoque de Christopher Lloyd en Great

Dixter: esa voluntad de crear contraste,
incluso tension, entre los colores; de arriesgar
con combinaciones que de partida pueden
parecer sorprendentes o discordantes, pero
que, al final, producen algo mas vivo.

sMejoran el suelo antes de plantar?

El suelo es, desde mi punto de vista, mas
importante a menudo que la propia paleta de
plantas. Es cada vez mads relevante en nuestra
forma de abordar un proyecto. El ejemplo mas
exhaustivo es el campus de Expedia en Seattle.

« El estrecho de Pu-
get, en Seattle, desde
la playa del campus
de Expedia, recreada
por Surfacedesign. El
sitio, un terreno cos-
tero de 16 hectareas,
era un aparcamiento
construido sobre un
antiguo vertedero.

v En el recinto del
campus de Expedia,
los diferentes espa-
cios ajardinados pro-
mueven el concepto
de disefio biofilico
como medio para
potenciar un entorno
de trabajo saludable
y placentero.

El sitio era, en esencia, un aparcamiento
construido sobre un terreno con un pasado
industrial y de vertedero. Estaba gravemente
degradado. Nuestro primer paso fue trabajar
con ingenieros del suelo para inspeccionar el
terreno en busca de cualquier forma de vida
bioldgica que hubiera sobrevivido. Descubri-
mos que algunas micorrizas habian logrado
persistir aun en esas condiciones. Recogimos
esas muestras, las inoculamos en una mezcla
de compost y suelo y la guardamos durante
unos dos aflos aproximadamente mientras se
construfa la arquitectura. Ese compost ino-
culado se convirti6 finalmente en la base del
suelo de todo el proyecto, y creo que es una
razon significativa de por qué la vegetacion
tiene hoy alli esa resistencia y vitalidad.

En ese proyecto también reconstruyeron
la playa. ;Cémo consiguieron el material?
Los guijarros de la playa del campus de
Expedia no son originales del lugar: aquello
era un aparcamiento asfaltado y todo se tuvo
que buscar y traer de fuera. Los guijarros
proceden de la region del Noroeste en
general y la playa se reconstruy¢ para evocar
Discovery Bay. Lo que me fascina es que

aun sabiéndolo, cuando estés alli no parece
artificial. Siempre hay una ligera tensién: no
nos interesa imitar directamente las condi-
ciones naturales y, sin embargo, queremos
que el lugar parezca genuino. Los guijarros
son parte de eso, pero también cumplen una



funcidn real: favorecen el drenaje, moderan
la temperatura del suelo y contribuyen a
crear el tipo de sustrato suelto y permeable
que la vegetacion necesita para prosperar. Lo
estético y lo ecolégico en un mismo gesto. Yo
lo percibo como una suerte de honestidad:
los materiales hablando de forma directa.

Varias de sus decisiones en el campus

de Expedia se basaron en la nocion de
diseiio biofilico. ;En qué consistieron?
Disefiamos una serie de zonas microclimati-
cas diferentes que se van revelando a medida
que se recorre el campus. La experiencia de
la entrada estd marcada por un denso bosque
de coniferas tipico del Pacifico Noroeste;
plantamos unos mil arboles para hacer reali-
dad esa vision. A medida que uno se adentra
en el recinto hacia el edificio y, finalmente,
hacia el agua, se abre una secuencia de paisa-
jes distintos, cada uno con su propio caracter
y logica ecoldgica. Otra dimensién impor-

1 Los premiados
jardines de la bodega
Clos du Val, en el va-
lle de Napa, suman a
la experiencia de cata
de los visitantes una
inmersién sensorial
en los colores, perfu-
mes y texturas de

las capas de vivaces.

1 Piezas de acero

del Bay Bridge en el
parque Mission Bay
Bayfront, donde se
han convertido en
asientos, soportes

de trepadoras y es-
tructuras de sombra.
Conllevan el carécter
del lugar y su historia.

tante son las servidumbres publicas adscritas
ala propiedad. Trabajamos con el cliente

para realinearlas de modo que se pudiera
conformar un paisaje piblico con mayor
continuidad, creando una situacién en la que
el limite entre el campus y el espacio ptblico
se va diluyendo gradualmente a medida que
uno se acerca al agua. La Playa de Elliott Bay
fue la culminacion de esa idea y se ha con-
vertido en una de las partes ecolégicamente
mas vibrantes del proyecto, plena de abejas,
buhos, insectos y pajaros. Desde una pers-

Zanjas de bioinfiltracion y SUDS integrados en los jardines

La gestion de las aguas pluviales mediante sistemas urbanos de drenaje sostenibles (SUDS),
dentro de los cuales figuran los bioswales, zanjas de bioinfiltracidn, se ha convertido en una
practica casi estandar para Surfacedesign, “independientemente de si un ayuntamiento lo exige
o no’, dice Roderick Wyllie. “Intentamos tratarlos como auténticas oportunidades jardineras:
sutiles cambios de nivel con una plantacion cuidadosamente estudiada que la gente perciba
simplemente como una parte atractiva del paisaje, sin percatarse necesariamente de la infraes-
tructura funcional que hay debajo. En mi opinidn, es exactamente en esa brecha entre utilidad y
experiencia donde la arquitectura paisajistica opera de la forma mas interesante. Ciudades como
Seattle y San Francisco han sido verdaderas pioneras en imponer este tipo de infraestructuras, y
lo digo como un auténtico elogio: estos requisitos nos han impulsado a mantener conversacio-
nes mas ambiciosas con los clientes sobre lo que estos sistemas pueden llegar a ser realmente
y su importancia” El ejemplo mas completo es el campus de Expedia, donde varias de sus distin-
tas zonas paisajisticas funcionan a la vez como sistemas de captacién de aguas pluviales.

pectiva biofilica, el objetivo fundamental de
principio a fin fue crear un paisaje vivo con
el que las personas pudieran interactuar de
verdad, no como espectéculo sino como algo
presente y en movimiento. Crear un espacio
para esa interaccion tranquila y esponténea
me parece una de las cosas mds profundas
que puede hacer la arquitectura del paisaje.

Cuéntenos sobre la reutilizacién de
materiales hallados in situ que caracte-
riza muchos de sus proyectos.

Mission Bay Bayfront Park es un buen ejem-
plo de cdmo pensamos sobre los materiales
recuperados. Nos adjudicaron varias piezas
de acero de gran tamaio de un tramo des-
mantelado del Bay Bridge. Hay una especie
de recuerdo incrustado en el material: una
conexion visual e histérica directa entre el
lugar de donde proceden esas piezas y el
lugar donde estan ahora. De hecho, desde el
parque se puede ver el puente. Queriamos
que el sitio se percibiera como algo robusto
y tactil, mas que como algo bonito; con ma-
teriales que hablaran de la historia del lugar,
que se pudieran tocar y trepar. Para mi, lo
mas atractivo de esta forma de trabajar es

lo que revela sobre la naturaleza misma del
disefio: no es simplemente imponer una
idea en un lugar sino colaborar con lo que
nos ofrece, con lo que la historia ha dejado
atras. El resultado no tiene tanto que ver con
nuestra voz como con una especie de didlo-
go con el tiempo y el material. Los materia-
les recuperados a menudo conllevan una
profundidad que los materiales fabricados
simplemente no pueden replicar. sk
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AGENDA DEL JARDIN, LA TERRAZA Y EL HUERTO

Junio

EL ESPECTACULO DE LA PRIMAVERA ALCANZA SU PUNTO
CULMINANTE EN JUNIO. AL PLACER DE DISFRUTAR DE LAS
PLANTAS SE SUMAN MULTIPLES E IMPORTANTES TAREAS.

PLANTAS DE FLOR

iTantas flores como quieras!

En junio, la primavera abre la puerta al verano con un gran despliegue
floral: agastaches, equinaceas y cleomes en la bordura de la foto, petu-
nias, surfinias, geranios y gitanillas, alegrias, verbenas, gazanias y tantas
més... en un abanico de colores siempre sorprendente. Para conseguir que
la floracion se prolongue a lo largo de todo el verano, e incluso gran parte
del otofio, proporcidénales abono para plantas de flor, riégalas de forma
regular sin encharcarlas ni mojar las flores, y acolcha el suelo para preser-
var la humedad. Elimina las flores secas para que sigan floreciendo.

Tareas de junio

v Regary. El calor ya se deja sentir con gran fuerza en muchas
zonas de Espaiia y las plantas necesitan mas agua. Vigila que no
les falte, sobre todo si viven en maceta. Ten en cuenta el efecto
combinado de las altas temperaturas y la accién desecante

del viento. Acolchar el suelo contribuye a conservar la humedad.

v’ Controlar las plagasy enfermedades. Revisa tus plantas
ornamentales y hortalizas de forma periddica para detectar
cuanto antes la presencia de plagas y hongos y controlarlos
antes de que avancen y provoquen daiios. Pide en tu centro de
jardineria que te recomienden los fitosanitarios mas adecuados.

v Escardar. Eliminar las hierbas adventicias no deseadas
garantiza unas plantas mas sanas y fuertes en el huerto y el
jardin, ya que compiten por el agua, la luz y los nutrientes. Cuanto
antes lo hagas, mejor: impediras que semillen y se resiembren.

v Abonar. Las plantas de flor necesitan nutrientes de forma
periddica para florecer prolongada y abundantemente, en
especial si viven en maceta. También debes abonar las de interior
y las hortalizas en desarrollo (algunas son muy demandantes).
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PODA EN
JUNIO ESTAS
VIVACES

Milenramas (Achillea,
en la foto), gauras, ne-
petas, muchas clases
de salvias, entre ellas
la Salvia nemorosa,

S. microphyllay S. x
sylvestris, se podan
entre finales de mayo
y finales de junio para
conseguir una segun-
da floracion y renovar
el aspecto general de
la planta. Lee Poda de
verano de las vivaces
en Verde es Vida

n°93 (verdeesvida.es,
hemeroteca online).

¢{PARA QUE
ACOLCHAR
EL SUELO?

Es un excelente re-
curso para reducir la
pérdida de humedad
a nivel de las raices y
prevenir la irrupcion
de adventicias, entre
otros beneficios.
Existen distintos tipos
de acolchados o
mulch, cada uno con
sus singularidades,

y puedes usarlos
tanto en el jardiny el
huerto como en las
jardineras y macetas.
Lee Acolchados para
proteger las plantas
del calor (y del frio)
en verdeesvida.es.

PLANTAS DE INTERIOR

Un ambiente humidificado

Al ser en general de origen tropical, las plantas
de interior acusan la falta de humedad ambiental,
que provoca el resecamiento de los mérgenes

y puntas de las hojas. Lo ideal es instalar un
humidificador (en la foto) para que el aire esté
constantemente humectado. La eficacia de las
habituales pulverizaciones con agua es relativa,
ya que el efecto es efimero; ademas no convie-
nen, por ejemplo, en las begonias y las plantas
de hojas vellosas. Si no lo has hecho en mayo, no
tardes en renovar el sustrato de tus arecas, livis-
tonas, chamaedoreas... Elimina los cinco primeros
centimetros de tierra sin herir las raices y reem-
plézalo por sustrato nuevo. Este mes también

es optimo para trasplantarlas si fuera necesario.

ARBOLES, ARBUSTOS Y TREPADORAS

Manteén sanos tus rosales

En junio abona los rosales con un fertilizante
especifico con la frecuencia y en la dosis que indi-
que el envase. Riégalos de forma que el suelo se
mantenga fresco, es decir, con un cierto grado de
humedad. Evita mojar las flores y el follaje. Poda
las flores marchitas para incentivar la refloracién
y examina los botones y las hojas para detectar

a tiempo la presencia de pulgones, larvas de los
defoliadores del rosal (ver pagina 54), arafia roja...
Consulta La salud de los rosales en verdeesvida.es.
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CONSULTA EN VERDEESVIDA.ES

La poda de verano de los arbustos

El propésito de la poda de verano, en sus distin-
tas modalidades, es conseguir arbustos de mejor
aspecto, mas sanos y mas floriferos. Te contamos
las principales técnicas y en qué plantas aplicarlas.

En la Agenda del Jardin de
verdeesvida.es encontraras
mas consejos sobre las
tareas de junio.

CESPED

Prepara a la hierba para soportar el calor

= Siega: las siegas frecuentes —cada 7-10 dias— contrarrestaran el efecto
del calor y el pisoteo continuo y la aparicién de hierbas espontédneas en

el césped clésico. Las cuchillas deben estar muy bien afiladas para que

el corte sea neto y el extremo de las hojas no se desgarre y desluzca.

» Riego: es determinante tener en cuenta la demanda de agua del tipo de
hierba concreta para proporcionarle la cantidad precisa y con la frecuencia
correcta, es decir, sin quedarse corto ni sobrerregar. A modo orientativo, un
césped clésico se ha de regar cada dos o tres dias si no llueve. Tienes més
informacién en ;Como calcular el riego por aspersion? en verdeesvida.es.

= Hierbas esponténeas y hongos: vigila la aparicién de plantas no desea-
das y manchas secas en el césped y toma medidas cuanto antes. Pide en
tu centro de jardineria que te recomienden cémo actuar y con qué hacerlo.

VIGILA LA POLILLA DEL GERANIO

De abril a noviembre, geranios y gitanillas estan expuestos al ataque de las
orugas de la mariposa Cacyreus marshalli, que taladran el interior de los
tallos dafiando seriamente las plantas. Esta polilla deposita los huevos en las
flores. Existen productos especificos para realizar tratamientos preventivos
o aplicar ante el menor sintoma. Los tallos afectados se deben eliminar.

HUERTO

Semanas de multiples tareas en el huerto

» Las tomateras han crecido y puede
que necesiten tutores para desarro-
llarse mejor y dar frutos de calidad.
Puedes echar mano de cafias,
mallas, enrejados y espalderas,
entre otros soportes, como en esta
foto de una tomatera ‘Partyball:

« Las fresas estdn en su mejor
momento y podrés disfrutarlas hasta
el otofio si les procuras luz, un sus-
trato bien drenado y riegos diarios.
También puedes recoger ya las
zanahorias y remolachas que sem-
braste en marzo y los calabacines
(jy sus flores!) y rabanitos de abril,
ademds de las lechugas de ciclo

primaveral. Cosecha las judias
verdes antes de que granen, y los
guisantes en su punto de dulzor (no
dejes que la vaina se endurezca).

» Junio es el mes limite para sem-

brar melones y sandias. Una alter-
nativa son los planteles injertados,
que producen plantas més resis-
tentes al estrés por calor y frio y

a las enfermedades.

Syngenta
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AGENDA DEL JARDIN, LA TERRAZA Y EL HUERTO

Julio-Agosto

INTENSO CALOR DURANTE MUCHOS DIAS SEGUIDOS, SOL
FUERTE Y SEQUEDAD AMBIENTAL: CADA VERANO IMPLICA

MAS EXIGENCIAS PARA LAS PLANTAS. TOMA PRECAUCIONES.

ARBOLES, ARBUSTOS Y TREPADORAS

Alcorques para regar mejor

Los arboles y arbustos aprovechan mejor el agua gracias a
los alcorques, una técnica ancestral en el Mediterraneo de
gran ayuda sobre todo durante los primeros afios de vida
de muchas plantas, ya que permite concentrar el aporte
de agua en torno al tronco y humectar de ese modo la
totalidad del paquete de raices del cepellén. Acolcharlo
con triturado de poda, corteza de pino o algun &rido ayuda
a conservar la humedad del suelo. Lee Alcorques para con-
centrar el riego de drboles y arbustos en verdeesvida.es.

Tareas de julio y agosto

v’ Regar. En estos meses tan calurosos es vital
garantizarles agua a las plantas, aunque siempre sin
sobrerregar. Los sistemas automaticos de aspersion
y goteo son de gran ayuda. Las plantas que viven en
tiestos y contenedores precisaran ademas algunos
riegos manuales de refuerzo. Conviene regar a
primera hora de la mahana y/o al final de la tarde.

v Vigilar las plagasy hongos. Es una importante
labor que es preciso llevar a cabo de forma constante
en el jardin y el huerto para evitar dafos. Escoge
fitosanitarios que no afecten a las abejas y demas
fauna atil (bdscalos en un centro de jardineria).

v Abonayr. Las plantas anuales, bienales y vivaces
estan produciendo gran cantidad de flores y
demandan abono rico en fésforo y potasio de forma
periddica. No obstante, durante las semanas mas
calientes es preferible no abonarlas, como tampoco
las de interior, arboles y arbustos.

v Escardar. Arranca las hierbas espontaneas
no deseadas antes de que florezcan y semillen.

22 verdeesvida

PREPARA TUS PLANTAS
PARA RESISTIR EL CALOR

Durante los ultimos veranos, las olas
de calor han sido mas intensas y
largas, todo un desafio para las plan-
tas. Te contamos qué puedes hacer
para ayudarlas a soportarlas y atajar
los dafios sin cometer errores.

Aseglirales agua pero

sin pasarte con el riego

Quedarse sin agua es el mayor
peligro que afrontan las plantas en
los dias de mucho calor, en especial
las que viven en tiestos y jardineras,
que enseguida se quedan secas. Es
el caso del pequeiio Ficus benjamina
de la foto, cuyo follaje se ha secado
parcialmente porque no dispuso de
agua suficiente. Son susceptibles

de sufrirlo las anuales y vivaces,
sobre todo, que son herbaceas, tanto
de interior y exterior, pero también
muchas lefosas. El riego se les debe
garantizar, ya sea a mano, mediante
un sistema automatico, botellas con
dispensadores, o incluso un depdsito
provisional de agua con programa-
dor y microtubos. Pero es importante
evitar el sobrerriego, en especial si
son de tipo mediterraneo (tienes mas
informacion en las paginas 52-53).

Protégelas del sol y el calor fuertes
Aunque se rieguen de forma correc-
ta, el follaje puede achicharrarse si
las plantas estan expuestas al sol
directo en las horas mas calientes
del dia. Lleva las macetas a las zonas
mas protegidas, o recurre a los tol-
dos, velas y mallas de sombreo.

PLANTAS DE INTERIOR

Ri¢galas sin excederte

Que las altas temperaturas o la aparente mar-
chitez del follaje no te impulsen a sobrerregar
las plantas. El exceso de agua a nivel de las
raices combinado con el calor fomentan la
aparicién de enfermedades que pueden causar
manchas en el follaje o acabar con el ejemplar.
Antes de regar, comprueba el grado de hume-
dad del sustrato introduciendo un palillo de
madera o la punta del dedo y riega solo si es
necesario. Algunas especies se han de regar
cuando la tierra se perciba seca; otras, antes
de que se seque del todo. Otro consejo: intenta
trasladarlas a las zonas mas frescas de la casa,

lejos de las ventanas orientadas al sur y el oeste.

PLANTAS DE FLOR

Recorta las lavandas

Hacia finales de julio recorta las lavandas a dos
o tres dedos por debajo del tallo de las espigas,
incluso sacrificando parte de la floracién, para
evitar que se vuelvan lefiosas y despobladas en
la zona baja. Se consiguen asi matas mas den-
sas y compactas y una segunda floracién, aun-
que menor, en otofio. La poda es una operacion
clave en el mantenimiento, esencial para alargar
la vida de las lavandas, que se debe ejecutar al
menos un par de veces al afio, pero siempre sin
intervenir en la zona lefiosa de los tallos. Con el
mismo fin, si no lo has hecho en mayo o junio,
también puedes podar ahora las salvias vivaces,
como la Salvia nemorosa y la S. x sylvestris.

Fotos: Hanako; iStock
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CONSULTA EL TUTORIAL DE VERDEESVIDA.ES EN YOUTUBE

¢Como se regaran tus plantas en tus vacaciones?
En el video El riego en vacaciones: como impedir
que tus plantas se sequen te contamos qué métodos
puedes emplear para garantizarles agua a tus plan-
tas de interior, exterior y césped durante tu ausencia.

En la Agenda del Jardin de
verdeesvida.es encontraras
mas consejos sobre las
tareas de julio y agosto.

CESPED

Ayuda a la hierba a soportar el calor

evitando siempre el sobrerriego.
Consulta ;Como calcular el riego
por aspersion?y Cuidados del
césped: como conseguir una pra-
dera de foto en verdeesvida.es.
Antes de salir de vacaciones
siégalo dejando dos tercios de

la altura, revisa los aspersores

y las &reas de riego, y cdmbiale
las pilas al programador.

En julio y agosto, el calor, la fuerza
del sol y el pisoteo suponen una
dura prueba para el césped. Dejar
la hierba maés alta le permitird
afrontarlo mejor y hard mas dificil
que amarillee; te recomendamos
cortar solo un tercio de la altura.
Siégalo y riégalo segun la deman-
da de agua del tipo de hierba
concreta y la evapotranspiracion,

LA PODA DE AGOSTO DE LOS ROSALES

Hacia mediados de agosto, los rosales hibridos de té y multiflora necesi-
tan una poda fuerte para reflorecer en otofo: la longitud de las ramas
se ha de reducir a la mitad. Los remontantes tipo New English Roses
exigen una poda continua de las flores pasadas justo por encima de

la primera hoja con cinco foliolos: asi seguiran produciendo rosas.
Tienes mas informacion en La poda de los rosales, en verdeesvida.es.

HUERTO

Protege los cultivos del intenso sol

Para que el sol fuerte y el calor no estropeen las hortalizas es preciso pro-
tegerlas, especialmente las verduras de hoja y las hierbas artométicas més
tiernas. Dales sombra con un cafiizo fino, una malla de sombreo o un velo.
Ciruelas, melocotones y albaricoques estdn madurando; recégelos en dias
de sol y guardalos en cajones de madera en un sitio oscuro y seco. Si has
fumigado respeta el periodo de seguridad antes de consumir la fruta.

Por otro lado, ya es momento de empezar a sembrar en semilleros las hor-
talizas de la préxima estacion. También puedes continuar sembrando de
forma directa zanahoria, nabo, espinaca y acelga... Aporta abono orgénico
a los bancales, cajones y mesas de cultivo tras una cava profunda.

Gardena

dipladenia

Di jardin lleno de flores.

Di colores vibrantes.
Di flores de primavera a otono.
Di facil de cvidar.
iDi dipladenial
+

www.didipladenia.com

+
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AGENDA DEL JARDIN, LA TERRAZA Y EL HUERTO

Septiembre

AUNQUE EL CAMBIO DE ESTACION ES CADA VEZ MAS TAR-
DIO, PREPARATE PARA ACOMETER LAS TAREAS DE OTONO
EN EL JARDIN Y EL HUERTO APENAS AMINORE EL CALOR.

Tareas de septiembre

v Abonar. Tras el desgaste del verano sera preciso aportarles
abono orgdnico a las plantas del jardin y la terraza, el césped y
el huerto. La nueva dosis de alimento les permitira encarar con
fuerza los proximos meses. Ademas, mejorara la estructura del
suelo, lo que redundara en un mayor aprovechamiento del agua.

v Trabajar el terreno para plantar. Es el momento de
preparar los parterres del jardin y los bancales del huerto para
recibir nuevas plantaciones. Arranca las malas hierbas y las
hortalizas y plantas de temporada agotadas; mulle la tierra

y entrecavala con abono organico antes de plantar.

v Plantar. Péasate por tu centro de jardineria, donde te esperan
las plantas de temporada que llenaran de color tu terraza y tu
jardin en otofio. Apenas bajen las temperaturas se abre una
ventana climatica ideal para plantar las especies mediterraneas,
entre ellas arbustos perennifolios como los madroiios, laureles
y olivos, y coniferas en contenedor. Excava los hoyos y deja que
permanezcan abiertos varios dias antes de plantar. Consulta
Plantacion de arboles y arbustos en verdeesvida.es.

PLANTAS DE INTERIOR

Renueva tu jardin de interior

Muchas plantas de interior, como las calateas de la foto, suelen ser muy
sensibles al calor y la sequedad ambiental del verano. Puedes intentar
recuperarlas de este modo: poda las hojas secas o estropeadas y las
flores muertas; a continuacién introduce la maceta en un cubo con agua
hasta que dejen de salir burbujas y remueve la superficie de la tierra para
esponjarla, procurando no herir las raices. Si no cabe en un cubo, riégala
bien, retira cuidadosamente la capa superior del sustrato y renuévalo.
Desecha las plantas muy estropeadas y reempldzalas por unas nuevas.
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EL HONGO
OiDIO VUELVE
A APARECER

En otofio suele rea-
parecer este hongo
con aspecto de pol-
villo ceniciento que
precisa humedad
ambiental, tempera-
turas suaves y suelos
secos para proliferar.
Aparece en los boto-
nes florales y el follaje
de las plantas de
jardin (en la foto, en
un evénimo) y huerto
que crecen al aire
libre. Debes actuar
apenas lo detectes,
ya que necrosa seria-
mente los tejidos.
Para controlarlo pue-
des aplicar extracto
de ortigas o de equi-
seto, o una dilucién
de una parte de leche
por cinco de agua.

PODA AHORA
LOS SETOS
Y TOPIARIOS

Antes de que las tem-
peraturas se vuelvan
mas frias se han de
recortar los setos y
topiarios de coniferas
y otras perennifolias,
a excepcion de las
que produzcan flores
o bayas en otofio.
Apértales abono
organico y riégalos
generosamente.

PLANTAS DE FLOR

iFlores hasta el invierno!

Esta Lantana camara florida en otofio en un jar-
din de Valencia ensefia la capacidad de algunas
plantas de florecer espléndidamente desde la
primavera hasta la llegada del frio. Es también
el caso de las gauras, numerosas salvias,

el Erigeron karvinskianus y la Verbena bonarien-
sis, entre tantas otras. A ellas se suman las de
floracién tipicamente otofal, como los crisan-
temos, asteres, ajanias, anémonas japonesas,
sédums Hylotelephium... Biscalas en tu centro
de jardineria y plantalas en el jardin o en las
macetas de la terraza una vez que hayas
entrecavado el sustrato con abono orgénico.

ARBOLES, ARBUSTOS Y TREPADORAS

Abona los rosales en flor

Los rosales que reflorecen en otofio estdn empe-
zando a llenarse de flores. Si reciben los cuida-
dos adecuados podrén seguir activos hasta bien
entrado noviembre. Dales abono orgénico en
cobertera y riégalos de forma regular si no llueve,
de forma que el sustrato no se seque y se man-
tenga siempre fresco. Elimina regularmente las
flores marchitas y vigila la presencia del oidio, los
pulgones y las larvas de los defoliadores del rosal
(lee La salud de los rosales en verdeesvida.es).

Fotos: Plants & Flowers Found. Holland; Hanako
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CONSULTA EN VERDEESVIDA.ES

Planta en otoiio las especies mediterraneas

El otofio es la época ideal para plantar las lavan-
das, salvias, phlomis, tomillos, romeros y una gran
variedad de arbustos de clima mediterraneo. Es
cuando inician su ciclo natural de crecimiento.

En la Agenda del Jardin de
verdeesvida.es encontraras
mas consejos sobre las
tareas de septiembre.

CESPED

Ayuda a la hierba a superar el verano

El calor y la sequedad ambiental del verano habitualmente pasan factura al
césped, sobre todo si es de tipo cldsico. Si ademés ha sufrido sed, el dafio
puede ser grande. Para que se recupere pronto puedes hacer lo siguiente:
= Siega: baja la cuchilla al pasar el cortacésped para que el sol méas
suave de septiembre alcance con facilidad la base de la hierba.

= Riego: si el mes se presenta célido es posible que haga falta regarlo dos
veces al dia en la primera quincena y una en la siguiente. Lo que requiera.
= Abono: esparce abono potésico este mes y el proximo para que la
hierba pueda afrontar con fortaleza el frio del otofio y el invierno.

= Resiembra: quizés hayan aparecido, o aparezcan, calvas, ya que no
todas las gramineas que integran las mezclas de semillas de césped se
recuperan y vuelven a brotar por igual. Resiembra esas zonas con la misma
mezcla o con césped repoblador de répida brotacién. Receba después de
sembrar, es decir, esparce una capa de mantillo o de mantillo y arena.

= Antimusgo: este mes y el proximo aplica un tratamiento en las areas
donde suela formarse musgo. En tu centro de jardineria te asesoraran.

APLICA BIOESTIMULANTES CONTRA EL ESTRES

Los bioestimulantes son muy eficaces para incrementar la resistencia y
la recuperacion de las plantas ante situaciones de estrés abiéticas, como
las que causan la sequia, el sobrerriego, la salinidad, el exceso de calor
o frio, las heladas, los trasplantes y las podas mal hechas, o biéticas,
como las que producen las plagas y enfermedades. Los bioestimulantes
abarcan diversos tipos de sustancias y microorganismos beneficiosos.

HUERTO

Un mes para cosechar, sembrar, plantar...

= Cosechar: las uvas son una

de las frutas méas esperadas de
este mes tan productivo. A ellas
se suman higos, nueces, frutos
del bosque y las Ultimas peras y
manzanas. En el huerto espera la
cosecha de puerros, pimientos,
apios, pepinos, cebollas, tomates,
calabacines, melones y sandias...
= Sembrar, plantar, repicar: pue-
des sembrar lechugas de invierno,
escarola, nabo, ricula y/o plantar
planteles de col, lombarda y cebo-
lla. También es hora de trasladar
al huerto las pléntulas de los
semilleros que hiciste en verano.
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UN JARDIN Y SUS PLANTAS
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Escenas jardineras
sobre el mar de Ibiza

En este pequeno ‘jardin de jardines’ creado por el paisajista Alfonso Pérez-Ventana
en Cala Mastella, cada parterre frente al mar, cada patio, cada terraza tiene su propio
sello, pero se acompasan en la continuidad espacial entre interior y exterior,
el equilibrio entre lo sensible y lo funcional, la mediterraneidad y el alma
del paisaje de Ibiza. Este jardin aparece en los libros Jardines contempordaneos
y Jardines junto al mar, recientemente publicados por Phaidon.

4s que un jardin dnico, en

este proyecto planteamos

una sucesién de escenas,

conectadas entre si, para

crear un jardin de jardines. Cada ambito:

patios, terrazas, cubierta de la casa y dreas

frente al mar, debia tener una identidad pro-
pia sin perder la coherencia del conjunto.

Ademas, quisimos diluir los limites entre

interior y exterior. Los patios y terrazas no

debian percibirse como espacios anadidos,

sino como prolongaciones naturales de la

casa. Esa continuidad espacial, construida a

Texto y fotos_ Alfonso Pérez-Ventana, paisajista

« En el jardin delantero, que se extiende como
una terraza hacia el mar, cactus y suculentas
salpican una composicién de arbustos, grami-
neas y vivaces de caracter mediterrdneo.

T Los escultdéricos pinos carrascos de Cala
Mastella, modelados durante afios por el viento
y la sal, enmarcan las vistas abiertas hacia el
horizonte e integran el jardin en el paisaje.

~ El didlogo entre especies mediterrédneas y
suculentas se intensifica en la terraza sobre
cubierta en busca de un equilibrio natural entre
los gustos del propietario y la identidad del lugar.

través de materiales, proporciones y vegeta-
cidn, se convirtié en uno de los ejes de este
proyecto realizado en colaboracién con el
estudio de arquitectura y decoracion de in-
teriores Amaro Sanchez de Moya.

El jardin frente al mar es, quizds, el espa-
cio més singular. Cuando llegamos, nos en-
contramos con un terreno en desnivel, enlo-
sado de lado alado y practicamente sin vida.
Al levantar el pavimento, la roca emergia
muy cerca del nivel del suelo, lo que limitaba
la profundidad de plantacion y la capacidad
de drenaje. A ello se sumaban el viento sali-
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UN JARDIN Y SUS PLANTAS

- no y la sombra generada por la vegetacién
existente en el entorno mas inmediato del
jardin. Sin embargo, estos condicionantes
no resultaron limitantes y contribuyeron a
definir el caracter del proyecto.

Concebimos el jardin delantero como un
escenario desde el que contemplar el mar
de Ibiza. Con la composicion conseguimos
enmarcar tanto las vistas al horizonte como
las mds cercanas hacia la sala Mastella. Bajo
el marco escultérico de los grandes pinos
carrascos (Pinus halepensis), las nuevas ma-
sas vegetales consiguen definir, encuadrar y
matizar las perspectivas.
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1 Aloe vera y Senecio mandraliscae (en primer
plano) crecen a pleno sol en grandes jardine-
ras de obra encaladas, junto a gauras de flor
blanca, romeros rastreros y Stipa tenuissima.

2 Rosetas de Aeonium lancerottense entre gauras
y romeros. La lista de suculentas incluye Agave
americana, Yucca rostrata y Kalanchoe beharensis.

< En las juntas de las grandes losas de piedra
de las zonas de trénsito, la Phyla nodiflora
desdibuja las lineas rectas del pavimento y
permite que el agua se infiltre en el terreno.

- Los patios se entienden como una prolonga-
cién natural de la casa. En este, grandes bolas
de Westringia fruticosa envuelven el espacio y
dialogan con lentiscos, adelfas y buganvillas.

Para la plantacion, apostamos por una mez-
cla equilibrada entre especies mediterraneas
y otras ajenas, vinculadas al imaginario
del jardin ibicenco de los ultimos tiempos,
como cactus y suculentas. Con esta decision
conseguimos adaptar los gustos del cliente a
lo que el lugar pedia. Partiamos de ciertos
prejuicios, que aun mantenemos en cierta
medida, hacia esa interpretacion de lo medi-
terraneo; sin embargo, el propio proceso nos
permitié entenderla desde una mirada mas
precisa y coherente con el entorno.

El resultado es una composicién en la
que la estructura bajo los pinos se construye

con arbustos como el Myrtus communis, el
Teucrium fruticans o la Westringia fruticosa,
podados en formas almohadilladas y esféri-
cas. Entre ellos, las gramineas, Stipa tenuis-
sima y Muhlenbergia capillaris, introducen
movimiento, mientras que vivaces como la
gaura (Oenothera lindheimeri), la Verbena
bonariensis y la Salvia yangii aportan una
dimension cambiante, con floraciones que
evolucionan a lo largo de la temporada. A
sus pies, Salvia rosmarinus ‘Prostratus’ e Hy-
pericum calycinum funcionan como tapizan-
tes y crean una base densa y aromética. El
Vitex agnus-castus se suma a esta composi-



cién, situado cerca del mar y junto a la casa.
A modo de hitos, se integran de forma dis-
persa chumberas y 4gaves, que introducen
un contrapunto mas rotundo en el conjunto.

Juego de parterres y jardineras de obra
En contraposicion al suelo impermeable y sin
vida que habia, creamos transitos con gran-
des losas de piedra en cuyas juntas plantamos
Phyla nodiflora para desdibujar las lineas rec-
tas del pavimento y permitir la infiltracién
del agua en el terreno. Estos recorridos mar-
can también un juego irregular de parterres
en los que conviven lineas rectas y curvas.

1T Las espigas florales violetas del Vitex agnus-
castus (en primer plano) aportan ligereza y
movimiento. Podado como arbusto, acompafa
la transicion entre la vivienda y el jardin.

2 El romero rastrero se funde con la Phyla
nodiflora, mientras salvias, gauras y Verbena
bonarensis se entremezclan entre bolas de
mirto junto a algunos cactus y suculentas.

« Especies de caracter mas tropical pero de uso
habitual en el Mediterrdneo, como la Monstera
deliciosa y la Passiflora edulis (en primer plano),
crecen en maceta en los patios més frescos.

- Este espectacular Farfugium japonicum en
una copa esmaltada en verde crea un punto
de interés donde no hay suelo para plantar.

En patios y cubierta mantuvimos ese relato
de convivencia entre mediterrdneas y sucu-
lentas de forma mads intensificada. Ademas,
para estos espacios se incorporé un nuevo
condicionante: todo debia crecer sobre jar-
dineras de obra, lo que marc6 tanto la selec-
cién vegetal como la manera de componerlo.
No quisimos que las plantas se vieran cons-
trefiidas por el contenedor; buscamos que
se mostraran expansivas, desbordantes, que
colonizaran los bordes para suavizar la geo-
metria de los brillantes muros blancos. Para
ello, optamos por especies suculentas como
Aeonium lancerottense, Agave americana,

Aloe vera, Senecio mandraliscae, Kalanchoe
beharensis o Yucca rostrata. Por el lado de
las mediterraneas, de nuevo gauras de flor
blanca, romeros rastreros o stipas.

Para mi, este jardin busca el equilibrio en-
tre lo sensible y lo funcional. No se trataba
solo de que el espacio fuera cien por cien
mediterraneo o sostenible, sino también de
emocionar y acompafiar a quienes lo habi-
tan. Mas alld de cumplir con unos canones
estrictos de mediterraneidad, creo que el ver-
dadero valor de este jardin esta en su capa-
cidad de dialogar con el paisaje de Ibiza, con
el mar siempre presente en el horizonte. 3%
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PLANTAS PARA LA TERRAZA

Catorce (y mas) geranios
para aportar color, perfume
o aire silvestre a la terraza

Los geranios —propiamente Pelargonium— llevan tanto tiempo entre
nosotros que ya forman parte del imaginario de los patios y balcones de toda
Espana. Ademas, équién no cultiva, o ha cultivado alguna vez, un geranio

o una gitanilla en una maceta? Es dificil resistirse al color y ala infatigable
floracion de estas extraordinarias plantas sudafricanas. Su éxito ha abierto
las puertas alallegada a los centros de jardineria de algunas verdaderas
delikatessen, entre especies y cultivares, para enriquecer las colecciones.
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Pelargonium ‘Grandeur Deco’

En algunos Pelargonium zonale el follaje cons-
tituye un atractivo extra: en ‘Grandeur Deco; las
hojas son de color chocolate con apenas un fi-
lete verde en los margenes (arriba y en el tiesto
amarillo de la foto izquierda), y en ‘Mrs Pollock;
tricolores (en el tiesto rojo). En ‘Vancouver
Centennial™*, el contraste verde-granate acen-
tua su forma palmeada (en el tiesto gris).

P. ‘Appleblossom Rosebud™

Florecillas en forma de apretados capullos de
rosa componen las umbelas de los geranios
‘Rosebud: Son un tipo de P. zonale, la especie

a la que pertenecen los mas comunes. ‘Apple-
blossom Rosebud, que data de finales del siglo
XIX, destaca por la delicada combinacién de
rosa claro y oscuro, pero existen cultivares mo-
nocolores. En Espafia se produce el ‘Rosalinda!

Fotos: Pelargonium for Europe; Select Seeds
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Pelargonium Ardens™

Este geranio de aspecto silvestre es un célebre
hibrido del siglo XIX de P. lobatum y P. fulgidum
que produce ramilletes de radiantes flores
simples de cinco pétalos escarlatas con un
togue mds oscuro en el centro. Se elevan
sobre sus matas de apenas 40 cm de altura y
didametro. El follaje es verde agrisado. Resiste
el calor y la sequedad entrando en dormancia.

Pelargonium graveolens

Es el mas habitual entre los geranios de follaje
oloroso. Sus hojas, tan recortadas que parecen
de filigrana, son ricas en aceites esenciales con
aroma a limén y rosa. Desde la primavera al
otofio emite flores rosadas en umbelas com-
puestas. Las matas son vigorosos subarbustos
de tallos lefiosos, que pueden alcanzar gran
tamano. Las flores y hojas son comestibles.

Pelargonium sidoides*

Sus pequenias flores de color carmesi semejan
pequefias mariposas que se mueven con la
brisa en lo alto de largos y resistentes tallos
flexibles. Es igualmente atractivo el follaje,
fragante y de una suave tonalidad entre verde
y gris. Compone armdnicas rosetas de 30-

45 cm de altura y didmetro y se puede cultivar
en jardines de bajo riego entre 4gaves y aloes.

Pelargonium ‘Citriodorum™

Destaca por la penetrante fragancia a limén

o lima que emite su follaje, lo que lo convierte
en un repelente natural de mosquitos y otros
insectos. Es un subarbusto de porte redondea-
do, que crece 50-60 cm en altura y 40-50 cm

a lo ancho. Las hojas son palmeadas y con los
margenes dentados. Las flores miden unos

3 cm de didametro y son de color rosa palido.

Pelargonium tomentosum’™

Un intenso perfume a menta emana de las
grandes hojas afelpadas de este geranio que
forma densas matas extendidas de 60-150 cm
que no superan los 60 cm de altura. Sus dimi-
nutas flores blancas crean el efecto de una
vaporosa nube sobre las plantas. Precisa un
lugar en semisombra y suelos frescos y bien
drenados. Se puede usar como hierba culinaria.

Pelargonium crispum

Por las notas citricas que desprende su en-
crespado follaje, el P. crispum se conoce como
geranio limon. El mas conocido es ‘Randy,
muy compacto y florido. En ‘Cy’s Sunburst* y
'Variegatum™, el dorado y el blanco, respecti-
vamente, de los margenes acentua el denso
rizado de las hojas. Las flores son simples y
con los dos pétalos superiores mds grandes.
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PLANTAS PARA LA TERRAZA

Pelargonium ‘Orange Fizz™*

Debe su nombre al efervescente aroma a piel
de naranja que desprenden sus gruesas hojas
trilobuladas. Las matas son compactas, de
unos 40 cm de altura y didmetro. Produce flo-
res de color rosa alilado con manchas purpu-
ras en los pétalos superiores. Para disfrutar de
su aroma de puertas adentro basta introducir
unas cuantas hojas en un cuenco con agua.

Pelargonium odoratissimum*

Las suaves hojas de este geranio huelen a
manzana y se pueden utilizar para aromatizar
bebidas y postres. Se desarrolla como un den-
so cubresuelos de 25-30 cm de altura y 60-90
cm de extensién. Desde la primavera al otofio
emite abundantes florecillas blancas o leve-
mente rosadas de cinco pétalos, reunidas en
umbelas. Tolera la sequia una vez establecido.
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Pelargonium ‘Renate Parsley™

Este hibrido florece largamente emitiendo ma-
sas de florecillas que parecen pensamientos,
con dos pétalos burdeos con una mancha os-
cura y tres pétalos rosa claro que se oscurecen
con los dias. Las hojas, de tono verde agrisado
y tacto afelpado, son ovales, con los margenes
dentados y un largo peciolo. La planta tiende

a colgar o a extenderse como un cubresuelos.

P, ‘Ardwick Cinnamon™

Un aroma a canela con notas de nuez mosca-
da del follaje distingue a este cultivar del
Grupo Fragrans (hibridos de P. odoratissimum
y P. exstipulatum). Las hojas, pequeiias pero
abundantes, lobuladas y con los méargenes
muy recortados, lucen un bonito tono verde
agrisado. Desde la primavera al otofio se llena
de delicados ramilletes de florecillas blancas.

Pelargonium ionidiflorum

A su larga y generosa produccién de flores
rosa intenso o fucsia con peduinculos purpu-
ras, este Pelargonium suma un espeso manto
de hojas pequefias, muy recortadas y con los
margenes encrespados, que huelen a apio.

La planta es una pequefia mata compacta con
silueta de cojin de 50 cm de didmetro y altura
cuando esta en flor. Resiste muy bien la sequia.

P. X fragrans ‘Variegatum’™

Los matices blanco crema y verde claro de las
variegaciones de este geranio remarcan el con-
torno de sus pequenas y decorativas hojas con
aroma a eucalipto. Forma matas densas y com-
pactas de unos 40 cm de altura y extensién, de
las que emergen perquefias flores blancas con
el peduinculo purpura, reunidas en umbelas.
Como todos los fragrans, resiste la sequia.

Fotos: Angermaier G.; Moana Nursery; iStock; Hanako; Edgar; M. Martin



Como cuidar los geranios
para sacarles el maximo partido

= Luz y temperatura. Los geranios son vivaces y subarbustos de hoja
perenne que en general necesitan abundante luz y al menos seis horas
de sol directo al dia para gozar de buena salud y producir una buena
floracién. Disfrutan sobre todo del sol de la mafiana; en las regiones
mas calurosas pueden necesitar proteccién especialmente durante
las horas centrales del dia y la tarde. A falta de luz se ahilan y dan pie
a matas poco compactas y desgarbadas. En su mayoria proceden de
la region del Cabo, en Sudafrica, por lo tanto pueden soportar per-
fectamente las altas temperaturas, como atestigua su extenso uso en
Andalucia. En los lugares donde hiela conviene protegerlos o llevarlos
a cubierto, aunque pueden soportar hasta -7° (zonas 9-11). Los mas
rdsticos son los subarbustivos, que cuentan con una base lefiosa.

= Riego y suelo. Como nativos de una regién de clima mediterraneo,
los geranios toleran bien cierto grado de sequia, a la que suelen
responder reduciendo el tamaiio de las hojas. Lo 6ptimo es esperar
que se seque la tierra antes de regarlos, pero cuidando que no les falte
agua en verano si se cultivan en tiesto. Es importante evitar el enchar-
camiento, que puede causar podredumbre radicular. Tampoco se de-
ben mojar las hojas y flores al regar. Prefieren una atmésfera mas bien
seca. Crecen bien en todo tipo de suelos siempre que drenen bien.

= Abono. Al final del invierno, tras la poda principal, agradeceran una
aplicacién de abono orgénico. Los més floriferos precisardn ademés
una fertilizacion periddica para alargar los meses de floracion.

= Poda y limpieza. Al final del invierno conviene practicarles una bue-
na poda para conseguir plantas bien formadas y densas. En muchos
geranios, el control del crecimiento los incentiva a concentrarse en
producir una floracién mas abundante. El pinzamiento de las ramas
favorece una forma mas redondeada y compacta, y algunas especies
de desarrollo vigoroso pueden incluso necesitar podas regulares y/o
un recorte al final del periodo de floracion. Los esquejes sirven para
multiplicarlos. Se recomienda eliminar de forma sistemética las hojas
secas, flores marchitas y partes muertas o dafiadas.

= Plagas. La polilla Cacyreus marshalli, cuyas orugas taladran los
tallos causando serios dafios a los geranios y gitanillas, es menos
propensa a atacar a los més fragantes. En los centros de jardineria
disponen de productos especificos para combatir esta plaga.

Un repelente de mosquitos natural

El follaje de todos los geranios es aromatico (y comestible), pero en
algunas especies y variedades destaca la intensidad de las notas citri-
cas, expresion de su contenido en citronelol, un compuesto de accién
repelente contra los mosquitos y otros insectos. Entre ellos figuran

el ‘Citriodorum'*, que a veces se vende como ‘Lemon’ o ‘Moskito; el
Pelargonium graveolens, su (probable) cultivar ‘Citrosum; el P. crispum,
el ‘Lemon Fancy'*... Las hojas liberan su fragancia al frotarse con los
dedos, pero también cuando hace viento o llueve. Secas, sirven para
componer popurris y saquitos perfumados. Del P. graveolens, rico en
citronelol y geraniol, se extrae un aceite esencial (geranio Bourbon)
que se aplica en cosmética, parafarmacia y aromaterapia, y solia usarse
en la industria del perfume como sustituto del caro extracto de rosas.

\/6 Mas informacién en verdeesvida.es:
= Geranios y gitanillas: una pasion espafiola
« Geranios mas vigorosos y coloridos
= Pelargonio: el gran rey de los geranios

* Cuenta con el Award of Garden Merit (AGM) de la Royal Horticultural Society.
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XEROFITAS

Graciles hesperaloes para
los jardines de (muy) bajo riego

Enla paleta de especies xerdfitas, el Hesperaloe parviflora ofrece algo que ninguno de sus parientes,
las yucas y agaves, pueden igualar: la tonalidad coral de sus flores, diminutas pero abundantes,
agrupadas en racimos al cabo de largos tallos. El color recuerda a las de los aloes, pero se elevan
sobre grandes rosetas de aire ligero, formadas por hojas largas y delgadas. Nativos de los desiertos
y regiones semiaridas del norte de México y Texas, los hesperaloes estan hechos para el sol mas
intenso, las altas temperaturas, la escasez de agua, e incluso la salinidad y el frio seco.

« Hesperaloe parvifio-
ra en flor en el jardin
de Dar Emdoukal,
creado por los pai-
sajistas Eric Ossart y
Arnaud Maurieres en
Tarudant, en el sur de
Marruecos. Comparte
espacio con Agave
sisalana, Portulaca-
ria afra, Euphorbia
stenoclada (detrds) y
diversas cactéceas.

2 Las largas,
delgadas y fibrosas
hojas del Hesperaloe
parviflora conforman
densas rosetas de
90-150 cm de altura.

2 2 Pequenas flores
tubulares de tono rojo
coral se abren en el
extremo de las varas,
reunidas en racimos
que se ramifican.

222 Enel Hespe-
raloe funifera, las
flores son blancas o
verdosas y los tallos
pueden alcanzar
2,5 m de altura.
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Fotos: iStock; Siddarth Machado; University of Arizona Arboretum

En los jardines de aridez de Ossart y Maurieres

Entre las plantas éptimas para entornos aridos que Eric Ossart y Arnaud Mauriéres incluyen en sus
proyectos del sur de Marruecos figura el Hesperaloe paviflora. “Lo utilizamos en nuestros jardines
de Tarudant por varias razones: soporta muy bien los suelos calizos, no requiere mucho riego,
aguanta las olas de calor y no se ve afectado incluso por temperaturas de 50" dice Eric Ossart. Es
una planta de clima de olivar, en la categorizacién de los paisajistas franceses, con una rusticidad
de -12°, “Tal vez el Unico inconveniente sea su lento crecimiento: puede tardar hasta tres afios por
lo menos para empezar a dar flor', sefiala. A cambio, su longevidad es muy alta. Lo multiplican por
semillas: "Las produce en abundancia y son muy faciles de sembrar. Esto nos permite plantarlos
en grandes masas, que es como lucen al maximo” En sus célebres estepas cosmopolitas apare-
cen mezclados con dgaves, cactdceas mexicanas y suculentas sudafricanas, como la Portulacaria
afra, o malgaches, como la Euphorbia stenoclada. Si disfrutan de algo de riego en verano y un suelo

enriquecido con compost, el aspecto de los ejemplares gana y su ritmo de desarrollo aumenta.

DESDE MEDIADOS DE LA PRIMAVERA
a mediados del verano, los esbeltos racimos
florales de color coral del Hesperaloe par-
viflora dan el relevo a los de los aloes en la
gama tonal cdlida de las flores. La llamada
falsa yuca de flor roja produce inflorescen-
cias de aire silvestre formadas por florecillas
tubulares, minusculas campanitas repletas
de néctar a pedir de boca de sus principales
polinizadores, los colibries, en sus zonas de
origen del norte de México y Texas. A falta de
colibries, las mariposas y abejas se ocupan de
asegurar su habitualmente generosa emision
de semillas dentro de cdpsulas lefiosas que se
abren como las de los pistachos.

El éxito de esta planta en la xerojardineria
y los jardines de bajo riego ha propiciado la
introduccion de hesperaloes de flor amarilla

(‘Yellow Sun’ o ‘Aured’), color mantequilla
(‘Buttercup’), o blanco verdoso en el caso del
H. funifera (arriba a la derecha).

Los racimos florales se ramifican en el ex-
tremo de varas muy largas y flexibles, creando
flashes de color suspensos a gran altura sobre
las matas. Estos subarbustos suculentos estan
formados por fibrosas hojas perennes, estre-
chas y largas —60-100 cm—, que se arquean
déndoles a las matas una silueta redondeada.
Los margenes son lisos, sin dientes, y suelen
lucir pelos blancos ensortijados. En las zonas
con inviernos frios adquieren tonos rojizos.

En jardines de bajo riego y macetas

Los hesperaloes son plantas de bajo manteni-
miento y facil cultivo. Resisten sin dificultad
la falta de agua, aunque agradecen algo de

El hesperaloe gigante

Hesperaloe gigante, el nombre popular del

H. funifera, alude a las dimensiones de las
rosetas, cuyas hojas pueden alargarse hasta
dos metros. Pero, ademads, se distingue del
parviflora por el color y el tamafio de sus flores:
blancas y verdosas, a menudo con matices
purpuras, de unos 2,5 cm de didmetro, que
emite en primavera agrupadas en el extremo de
varas que pueden alcanzar 2,5 m. Es nativa de
las laderas rocosas y llanos de las zonas aridas
y semidridas del norte México y el sudoeste de
Texas, y también soporta el ambiente salino.

riego en verano. Adoran el pleno sol, pero se
adaptan a la semisombra, y toleran las altas
temperaturas asi como el frio (incluso hasta
-18°, aseguran viveristas estadounidenses).
No suelen sufrir plagas o enfermedades.

La clave de su cultivo es garantizarles un
drenaje Optimo, ya sea en el suelo del jardin
o los contenedores, para evitar el exceso de
agua a nivel de las raices. Por sus habitats na-
tivos estan acostumbrados a los sustratos se-
cos, pobres, arenosos y rocosos. Suele crecer
en las planicies desérticas, praderas, laderas
rocosas y bosquecillos caducifolios de mez-
quites del enorme desierto de Chihuahua, que
se extiende desde el oeste de Texas hasta el
noreste de México. En Arizona y Nuevo Méxi-
co es habitual verlo en las aceras, lo que revela
su tolerancia a las condiciones urbanas. sk
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PLANTAS VERDES

Alocasias y colocasias:
espectaculares
‘orejas de elefante’

En algain momento, estas plantas capaces de producir hojas gigantes pertenecian
aun mismo género. Su forma es practicamente idéntica: grandes corazones
verdes que pueden alcanzar ‘elefantiasicas’ dimensiones. Pero puestos a
diferenciarlas, en las colocasias apuntan hacia abajo, y en las alocasias hacia
arriba, aunque en su caso basta ver sus variedades para advertir que no siempre.
Se pueden cultivar en interiores o en patios muy luminosos. Las colocasias tam-

bién en jardines, incluso en las orillas de los estanques, donde no haga mucho frio.
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ELTAMANO QUE PUEDEN ALCANZAR
las hojas de algunas alocasias y colocasias es
tan impresionante que bien justifica buscarles
un lugar en un invernadero, como es el caso
de la Alocasia macrorrhizos (que ademads no
precisa una maceta muy grande), o en un jar-
din, como la Colocasia esculenta*, que Ifiigo
Segurola cultiva en Lur Garden, donde ha de-
sarrollado hojas de casi un metro de didmetro.

El clima suave y hiimedo de Oiartzun, Gui-
puzcoa, le sienta de maravilla a esta especie
nativa de las regiones tropicales y subtropica-
les del sudeste asiatico, Papiia Nueva Guinea
y el norte de Australia, donde resiste incluso
temperaturas de -10°. No es el caso de las alo-
casias, mucho menos rusticas, que en nues-
tras latitudes solo se pueden cultivar en un
invernadero, un interior muy luminoso, o un
patio protegido en las zonas libres de heladas.

Fotos: Lur Paisajistak; Floramedia



Fotos: Locus Amoenus; Lur Paisajistak

Alocasias: mucho mas que hojas grandes
No todas las alocasias emiten hojas gigantes,
pero a dada su alta variabilidad, sus numero-
sas especies, variedades y formas brindan un
extraordinario repertorio alternativo: en los
limbos foliares en forma de corazdn, de fle-
cha (sagitados), con una punta que recuerda
al aguijon de una mantarraya, como en la A.
macrorrhizos ‘Stingray, incluso con margenes
ondulados como en la A. lauterbachiana o la
popular A. x amazonica*, cuyas nervaduras
blancas se dibujan sobre un fondo verdeazul.
Incluso los tallos pueden lucir variegaciones,
como los acebrados de la A. zebrina.

Las alocasias solo se deben regar cuando el
sustrato se perciba seco, mds generosamente
en verano y con parquedad en invierno, evi-
tando siempre el encharcamiento. La hume-
dad ambiental las defiende de la arafa roja,

« Una Alocasia
macrorrhizos extiende
sus enormes hojas

en el luminoso
invernadero de Lur
Garden, en Oiartzun.

s K Como en tantas
otras variedades, en
la alocasia ‘Platinum’
las hojas apuntan
indistintamente hacia
arriba o abajo.

~ Al tacto, las gruesas
hojas de la alocasia
‘Dragon Scale’ pare-
cen de cuero. Profun-
das surcos remarcan
las nervaduras.

1 Colocasias burdeos
con los pies en la
orilla de un estanque.
La plantacién en
masa explota al maxi-
mo su forma'y color.

2 2 Colocasia 'Black
Coral'y A. macrorrhi-
zos al aire libre junto
a plantas de flor en
una composicion de

tiestos en Lur Garden.

2 En el Jardin de Ho-
jas Grandes creado
por [fiigo Segurola,

la Colocasia esculenta
‘China Pink’ soporta
el frio de Guipuzcoa.

su gran enemigo. Se abonan como todas las
plantas verdes que se cultivan en interior.

Alocasias y colocasias deben manipularse
con guantes ya que su savia es irritante.

Colocasias: del verde a los pirpuras
Las colocasias, en cambio, precisan que el
suelo permanezca himedo; incluso pueden
vivir en las orillas pantanosas de los estan-
ques. El suelo debe ser rico, y la aportacion
generosa de abono organico al final del in-
vierno la ayuda a producir hojas mas grandes.
En Lur Garden, la C. esculenta no solo emi-
te hojas gigantes, también flores (espatas) de
una fragancia tan fugaz como intensa. La ‘Pink
China’ luce tallos rosados, y la ‘Hawaiian Blue)
peciolos y nervios burdeos. Un purpura ater-
ciopelado reviste por completo la ‘Black Ma-
gic,yesintensoybrillante enla ‘Black Coral’ s
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PLANTAS DE INTERIOR

®

Verdes de coleccion

Siempre hay un lugar para alguna(s) mas en la coleccion

de plantas verdes que nos acompanan dentro de casa.
Renovadas razones para alimentar la biofilia, tan
beneficiosa para el bienestar como para el placer visual.
Como revelan las plantas que enseflamos en estas paginas,
la combinacion de texturas, tonalidades, patrones y formas
guarda sorpresas sin fin. Las encontraras en la seccion

de plantas de interior de los centros de jardineria.
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@

@ Delosperma echinatum

Suaves pelos trasltcidos (jno,

no pinchan!) recubren las hojas
carnosas y relucientes en forma de
pepinillo —pickle plant es su nombre
comun— de esta suculenta sudafri-
cana. Necesita muy poco riego.

® Homalomena rubescens
‘Emerald Gem’

Sus satinadas hojas verde esme-
ralda en forma de corazén surgen
al cabo de largos tallos purptreos
componiendo esbeltas plantas
compactas. El riego ha de ser
generoso, pero sin encharcar.

®

@ Epipremnum pinnatum
‘Marble Planet’

Gruesas, coridceas, brillantes y
con profundos surcos que crean
relieves entre las nervaduras, las
hojas de este poto parecen de
fantasia. Es de rapido crecimien-
to y se puede usar como planta
colgante. Si la tierra estd himeda
se ha de esperar para regarlo.

® Pileamollis ‘Moon Valley’

La textura rugosa y el contraste
entre el verde claro y el burdeos
de sus abundantes hojas convier-
ten a esta pequefa planta en un
precioso foco. Si recibe suficiente
luz indirecta el colorido serd mas
intenso. Debe regarse cuando el
sutrato se perciba seco al tacto.

Fotos: Locus Amoenus; iStock
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® Homalomena wallisii
‘Camouflage’

Sobre sus grandes hojas, las
pinceladas irregulares en distintos
tonos de verde componen un
atractivo patrén de camuflaje.
Agradece la humedad ambiental
y el riego regular sin excesos.

@ Pellaea rotundifolia

En este singular helecho, las hojas
son pequefas y redondeadas;

el verde, oscuro y lustroso, y los
tallos, muy finos y recubiertos de
un vello marrén. También se usa
como planta colgante. Es clave
evitar que el sustrato se seque.

A

@ Labisia obtusifolia
‘Kura Kura’

Dispuesto simétricamente a ambos
lados del nervio central, el dibujo
en verde y marrén rojizo de sus
texturadas hojas coridceas recuer-
da al caparazoén de las tortugas.
Precisa alta humedad ambiental.

Pilea involucrata ‘Norfolk’

Entre plateado y verde oscuro casi
negro, el follaje de esta pequefa
planta reluce con reflejos metaliza-
dos. Al nacer, las hojas son rojizas.
El sustrato debe permanecer
ligeramente himedo. Se repro-
duce facilmente por esquejes.

Agradecemos a Hamiplant la seleccién de
las plantas y la supervisién de estas paginas.

Nuevo
Sustrato

e Contiene pomice para mayor drenaje
y larga durabilidad

e Con la proporcion ideal de akadama
para una 6ptima retencion del agua
y los nutrientes

Nueva
presentacion

e Dimensiones: 60 x 40 x 130 cm - Solo caja
e 81 bolsas/box - 4 box/palet europeo

e Disponible para todas las bolsas de 5L

(/ PINDSTRUP

www.pindstrup.es
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FICHAS

Baccharis genistelloides

Carqueja
Q) @
=0
Zonas 9-11:  Pleno sol Cualquiera, Riego Follaje Floracion: Aquenios
soporta 0 sombra fresco, bien moderado perenne verano-otofio  con un vila-
hasta -5° ligera drenado 0 6scaso no sedoso
. ./
Descripcion

A pesar de su aspecto fresco y herbéceo, el Baccharis genistelloides o B. trimera
es un pequefio arbusto o subarbusto perennifolio vigoroso y resistente, dotado
de singulares tallos alados con los margenes ondulados. Las matas lucen un
brillante color verde y desarrollan entre 50 cm y un metro de altura. En América
del Sur, donde lo llaman carqueja, esté presente en los mas diversos biomas,
desde el Cerrado, la sabana brasilefia, y zonas més selvéticas, como la Mata
Atlantica, hasta los pastizales de la Pampa, lo cual revela su adaptabilidad a
distintas condiciones climéticas y suelos, siempre que el frio habitual no baje
de -50. Se considera una planta de bajo mantenimiento, capaz de tolerar la

falta de agua una vez establecida. Crece a un ritmo medianamente rapido.

Estructura, follaje, flores y frutos

Las plantas son erguidas, de silueta irregular y aspecto de alga, con un verde

mas luminoso en las puntas. Estdn formadas por multitud de cladiodos, tallos con
extensiones planas —triples en su caso: trimera— que cumplen la funcién foto-
sintética que les corresponderia a las hojas. Toda la planta desprende un suave
aroma a mosto. Es una especie dioica, es decir, con flores femeninas y masculi-
nas en pies distintos. Desde mediados del verano al otofio emite pequefios capi-
tulos —las carquejas son asterdceas—, parecidos a los de los cardos; son de color
blanco o crema (en la foto de la derecha) y ofrecen néctar a abejas y mariposas.
En los pies femeninos se forman abundantes pompones de sedosos vilanos que
facilitan la dispersién de las semillas por el viento. No es una especie invasora.

Cultivo y cuidados

Disfruta sobre todo del pleno sol, aunque se adapta a la sombra ligera. Admite
todo tipo de suelos, siempre que sean frescos, es decir con un cierto grado de
humedad, y bien drenados. Pueden ser incluso calizos, arenosos y pedregosos,
aunque prefiere los humiferos; no acepta los muy pesados, compactados o
empapados, sobre todo si hace frio. Soporta heladas cortas de -10°, aunque suele
perder la parte aérea. El riego ha de ser moderado y regular hasta establecerse; a
continuacién puede sobrellevar periodos de sequia si el suelo es fresco. Una poda
baja al final del invierno dard pie a que rebrote con un aspecto mas herbaceo,
verde y denso; en ese momento conviene aportarle abono organico. No suele
sufrir plagas y enfermedades. Resiste bien el viento y tolera los aerosoles marinos.

Usos

En praderas y borduras, mezclada con vivaces y otros arbustos en plantaciones
naturalistas, en setos bajos informales, jardines en primera linea de mar, y tiestos.

W
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Agradecemos a la paisajista Amalia Robredo la revisién
de esta ficha y los consejos sobre cuidados.

UN GENERO QUE EVOCA AL DIOS BACO

El aroma a mosto que emiten las carquejas explica la alusion
a Baco —Bacchus en latin—, dios romano del vino, en el nom-
bre del género: Baccharis. Abarca unas 500 especies vivaces
y arbustivas oriundas de América, lo que lo convierte en el
mas amplio de la familia de las Asteraceas o Compuestas.
Genistelloides remite a su parecido a las genistas. En América
del Sur se lo conoce como B. trimera —variedad de B. genis-
telloides segun algunas clasificaciones y la misma especie
segun otras— y se suele usar en jardines naturalistas. Desde
antiguo se emplea como planta medicinal por su alto conte-
nido en flavonoides. De América del Norte procede el B. hal-
mifolia, que se introdujo en Espaifia como planta ornamental y
figura actualmente en la lista de especies exoéticas invasoras,

capaz de causar importantes perjuicios en el medio ambiente.

Fotos: Floramedia
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Mpyosotis sylvatica

NOMEOLVIDES EN AZUL, BLANCO Y ROSA

Entre los cultivares que se han obtenido del Myosotis sylvatica,
la Royal Horticultural Society distingue por sus cualidades
horticolas los de la premiada serie Sylva* una coleccion de
plantas de porte bajo (20-25 cm de altura y 20 de extensién),
compacto y uniforme y profusa floracién. En ‘Bluesylva’* las
flores lucen un brillante color azul con una guia blanca en el
centro de los pétalos; en ‘Snowsylva™ (sobre estas lineas), un
blanco puro, y en ‘Rosylva’*, un rosa claro. Mas compactas y
bajas (15 cm) son las matas del ‘Ultramarine’, que florecen en
un intenso azul. Entre las numerosas especies de Myosotis que
figuran en la flora ibérica, el M. alpestris, que crece silvestre
en el norte de Espaia, ha dado origen a cultivares cuya flora-
cion se alarga desde el inicio de la primavera al otofio, como
‘Bellamy Blue; que en 2022 recibié el premio Fleuroselect.

Nomeolvides
&/ Q) (s
&7 08
Zonas 4-10:  Sombra Rico, himedo Riego Follaje Floracicn: Ndiculas
soporta parcial o bien drenado regular caduco primavera- con una
hasta -30° pleno sol moderado verano semilla
. .
Descripcion

El nomeolvides es desde la Edad Media uno de los simbolos del amor, el poético
nombre de las pequeias flores azul celeste del Myosotis, que en primavera irrum-
pen en abundancia cubriendo matas bajas de aire silvestre que desaparecen en
invierno. El que se cultiva en los jardines pertenece a la especie M. sylvatica, nati-
va de los bosques templados de Europa, que ha dado origen a un gran nimero
de cultivares, que han multiplicado los tonos de azul e incluyen el blanco y varios
rosados (ver el texto en verde). Es una vivaz de vida corta cuya fibrosa raiz le per-
mite soportar bajo tierra temperaturas muy bajas, aunque lo habitual es cultivarla
como anual o bienal y desecharla tras la floracion. Las plantas alcanzan entre 12
y 30 cm de altura y 15 y 20 cm de extensioén. Es de facil cultivo y mantenimiento.

Estructura, follaje, flores y frutos

Forma pequeiias matas de finas ramillas provistas de hojas vellosas de 2,5 a

7,5 cm de largo. En el cultivar ‘Blue Ball'* (en la foto de arriba), de apenas 15 cm
de altura y didmetro, son especialmente compactas y redondeadas. Hacia abril,

el nomeolvides empieza a emitir cimas florales en las que se agrupan numerosas
florecillas de cinco I6bulos con el centro amarillo o blanco; son meliferas y muy
apreciadas por las abejas y otros polinizadores. La floracién, mdas copiosa en pri-
mavera, se extiende hasta el verano. Da pie a gran cantidad de pequefas semillas
negras, lo que le permite resembrarse, a veces en abundancia, y naturalizarse.

Cultivo y cuidados

En los climas célidos es clave plantarlo en sombra parcial para resguardarlo de
la fuerza del sol directo, sobre todo el del medodia y la tarde. Prefiere los suelos
ricos en materia orgénica, himedos y bien drenados. Necesita riego moderado
con regularidad, evitando que el sustrato se seque, pero también el encharca-
miento. Un acolchado ayudara a conservar la humedad del suelo. Agradecera el
aporte de abono orgénico al final del invierno y debe ser protegido de las heladas
tardias. Se multiplica facilmente por autosiembra, que se controla eliminando las
cimas florales justo al concluir la floracion. Se siembra en semilleros entre marzo
y mayo o en septiembre y octubre; las plantulas se trasplantan al jardin en abril-
mayo, una vez que ha pasado el riesgo de heladas; floreceran al afio siguiente.
Suele gozar de buena salud, aunque pueden afectarlo el oidio y el mildiu.

Usos

En borduras, parterres y rocallas, a los que aporta su aspecto silvestre, combina-
do con bulbosas de primavera (tulipanes, narcisos), al pie de arboles y arbustos
caducifolios, y junto a estanques y cursos de agua. También en tiestos.

* Cuenta con el Award of Garden Merit (AGM) de la Royal Horticultural Society
por sus buenas cualidades jardineras.
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Callisia repens ‘Rosato Purple’

Calisiarosa

ORGRONGEORORG

Zonas 10-11  Mucha luz, Humifero, Riego Follaje Floracion: Cdpsulas

Idealmente fuera del fresco, bien  regular perenne verano con

16-25° sol directo drenado moderado semillas
. ./

Descripcion

La Callisia repens ‘Rosato Purple’ o ‘Pink Lady’ es rastrera como todas las de su
especie, pero sus variegaciones rosadas la convierten en una planta de interior
de un colorido excepcional. Desarrolla una forma natural de bola gracias a sus
abundantes ramillas densamente pobladas de hojas, donde los tonos rosados

y plrpuras se combinan con verdes suaves y blanco, y traslucen irisaciones en
el envés. Los tiestos colgantes favorecen especialmente su lucimiento. En las
zonas célidas y humedas se puede cultivar también en los patios y como cubre-
suelos en los jardines —la especie proviene de las zonas tropicales y subtropi-
cales de América—, donde se extendera gracias a las raicillas que genera en

los nudos de los tallos. Es una planta de facil cultivo y réapido crecimiento.

Estructura, follaje, flores, frutos

Es una vivaz perennifolia que forma densas matas redondeadas de hasta 50
cm de altura. En los tallos, delgados y suculentos, surgen en espiral multitud
de pequefas hojas ovales acabadas en punta, carnosas y de suave textura. En
verano puede emitir racimos de florecillas blancas en el extremo de los tallos.

Cultivo y cuidados

Necesita un lugar muy luminoso, aunque fuera del sol directo, para conservar los
tonos rosados de la variegacion y evitar que los tallos se ahilen. El sustrato ha de
ser fértil y con buen drenaje; no tolera el encharcamiento, que puede provocar la
pudricién de las raices. Necesita riego moderado regular, mas frecuente en pri-
mavera y verano, procurando que el sustrato no se seque del todo entremedias.
Dada la densidad de su follaje se desaconseja mojar las hojas, por lo tanto lo
6ptimo es regarla sumergiendo la maceta en un cubo con agua y dejar que escu-
rra completamente antes de devolverla a su sitio. En primavera y verano necesita
recibir cada 15 dias fertilizante liquido NPK con microelementos diluido en el
agua de riego, siempre en la dosis minima que indique el envase. No requiere
poda, salvo eliminar las hojas o ramillas secas, estropeadas o indeseadas. Es una
planta muy resistente a las plagas y enfermedades, que solo esté expuesta a las
necrosis y pudriciones derivadas de los errores de riego o una mala ubicacién. Se
reproduce facilmente mediante secciones de los tallos, ya que los nuevos brotes
y raices se desarrollan en los nudos. Si la planta ha crecido mucho y el tiesto

ya le resulta pequeio sera preciso trasplantarla en primavera a uno un poquito
mayor; es importante colocar una capa de gravilla o arcilla expandida en la base.

Usos

En tiestos colgantes, macetas e incluso en jardines y patios en zonas sin heladas.

w
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Agradecemos al vivero Poleplants (Maresme) la informacion
aportada sobre la Callisia ‘Rosato Purple’y sus cuidados.

UNA PLANTA FACIL QUE PURIFICA EL AIRE

La calisia figura entre las plantas de interior capaces de
absorber sustancias toxicas volatiles, a modo de un guardian
silencioso que no solo aporta oxigeno y capta diéxido de
carbono, sino que ademas mejora la calidad del aire. Ademas,
los turgentes tallos de la Callisia repens contienen una savia
mucilaginosa rica en calcio y minerales muy apreciada por
las tortugas —turtle vine es uno de sus nombres comunes—y
otros reptiles. Las calisias estan estrechamente emparentadas
con las tradescantias, las llamadas amor de hombre, que tam-
bién son de origen americano y destacan por el colorido de
su follaje. Es notable el parecido de la C. ‘Rosato Purple'y la
Tradescantia ‘Nanouk; también variegada en rosa y verde (ver
Calidoscopio de tradescantias en verdeesvida.es). Todas ellas
son ideales para iniciarse en el cultivo de plantas de interior.

Fotos: Open Garden; iStock
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T Lacasay el jardin
se funden con el pai-
saje. En sus 4,000 m?
Juan Grimm ha
probado una amplia
paleta de especies
nativas y exdticas.

« Espacio de transi-
cion entre el interior

dela casay el exte-

rior. En primer plano,
Puya chilensis.

« « Rosetas de Puya
chilensis en el jardin
frente al mar, donde
reinan las brome-
lidceas y suculentas
como las calandrinias
y diversas cactaceas.

El jardin
laboratorio de
Juan Grimm

Enlaespectacular costarocosa de Los Vilos, en el centro de Chile,
el Pacifico regala magnificas puestas de sol, pero reta con
los embates del viento salino y el rigor del clima mediterraneo.

En1996, Juan Grimm inicio alli la construccion de la casay el jardin
de Bahia Azul, el unico de sus numerosos proyectos donde hasido a
lavez arquitecto y paisajista. Banco de pruebas de una extensa gama

de especies nativas y exdticas a lo largo de 30 anos, hoy es también

uno de los grandes jardines del siglo XXI.

Texto_ Juan Grimm Fotos_ Renzo Delpino

ace aproximadamente 25
afnos, comencé a buscar un
terreno en la costa norte de
la zona central de Chile con la
idea de construir una casa de veraneo y de
fines de semana. Este paisaje me habia cauti-
vado desde nifio por sus caracteristicas tini-
cas y especiales. El sitio que encontré, frente
a un inmenso océano azul, supera cualquier
expectativa: las vistas espectaculares, la ri-
queza de la topografia marcada por cerros y
acantilados de rocas esculturales.

Para el disefio de la casa decidi que el
volumen actuara como una roca mas del
entorno, planificando la arquitectura como
una volumetria simple de dos cubos de co-
lor negro y un muro revestido con piedras
del lugar. Abri grandes ventanales hacia el
mar y los cerros del norte. El acceso princi-
pal sigue el ritmo que genera el jardin hasta
llegar a un primer patio. Luego, a través de
un camino ligeramente curvo, se encuentra
la primera vista de la casa, junto a una ladera
de vegetacién nativa que abraza a las rocas
tipicas del lugar. Més adelante se llega a la
escala de acceso de la casa, sumergida entre
los arbustos, tal como sucede en algunos es-

pacios naturales de estas zonas, en donde los
volumenes se ven rodeados de vegetacion.

Una vez concluida la construccién de la
casa, me dediqué durante los primeros 10
aflos a construir los senderos, al invernadero
y a plantar las diferentes especies vegetales.

Al momento de decidir las variedades de
plantas que utilizaria, imaginaba cémo en
el futuro cubririan las pendientes dridas y
rocosas del terreno, cdmo se asociarian con
la escasa vegetacion existente, cdmo oculta-
rian las vistas no deseadas, y cdmo se inte-
grarian a ese maravilloso paisaje costero y
a la casa ubicada en la parte alta del sitio,
justo al borde del acantilado.

Distribui las especies arbustivas hacia el
oriente, protegidas del viento salino por la
casa. Siguiendo esa misma direccion, ahora
en los deslindes del terreno, plante ciprés
macrocarpa y Myoporum laetum formando
un cordén vegetal denso, para separarme
del vecino y obtener mayor intimidad. Al
poniente, frente al mar, dispuse una vege-
tacion en la que predominan las suculentas,
bromelidceas y cactaceas. Alli mismo, con
el objeto de potenciar la ladera, reforcé con
especies que ya existian: mds puyas, mas
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- cactus, mas nolanas y calandrinias, que se
deslizan por las pendiente del acantilado
para fundirse con otras especies de sucu-
lentas. Predominan ahi diversas tonalida-
des de verde grisaceo.

Este jardin fue concebido para integrar-
se al paisaje existente a través de caminos,
senderos o escalas para lograr, por medio
de curvas o quiebres, la continuidad de la
vegetacion desde la arquitectura hasta el
infinito. Se distinguen el jardin de acceso,
el jardin del cerro nativo, el jardin de los
cactus, el jardin de la piscina, el jardin del
invernadero y el jardin de las rocas de mar,
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que estoy construyendo ahora. Cada uno de
ellos tiene caracteristicas propias.

El jardin de Bahia Azul ha sido mi labo-
ratorio. Alld he podido experimentar con
plantas nuevas y aprender de su comporta-
miento; por ejemplo, qué exposicion solar
requieren o qué cantidad de agua resulta
adecuada para lograr el desarrollo 6ptimo.
Tengo clarisimo bajo qué condiciones cre-
cen mejor los chaguales y sé perfectamente
a qué hora se huele con mayor intensidad el
perfume de los heliotropos y de las philli-
cas. También he observado como los péjaros
ayudan a la reproduccién de la flora.

11 A la puesta del sol,
la piscina se convierte
en un espejo donde
se reflejan la casa y

la abrupta roca con-
vertida en jardin.

N Masas floridas de
Myoporum laetum
perfuman en prima-
vera la bajada a la
piscina circular en-
clavada en la roca.

11 Grandes arbustos,
tapizantes, cactus y
alguna vivaz, como la
Alstroemeria pelegrina,
componen un mosai-
co junto a la piscina.

1 En el jardin de
acceso, la luz resalta
las largas espigas flo-
rales de los chaguales
(Puya chilensis) y el
fuste de los cactus.



1 El jardin del inverna-
dero, junto a la casa,
donde las plantas
disfrutan de la som-
bra tamizada que les
proporciona un um-
braculo y del frescor
de los estanques.

Hoy en dia el el jardin estd formado exclu-
sivamente por arbustos, ya que los cipreses
macrocarpa y los Myoporum que planté en el
deslinde con el vecino fueron derribados por
un temporal hace algunos afios. Asi quedd en
claro una de las tantas ensefianzas que van
dejando los sucesivos eventos de la naturale-
za: los drboles no pertenecen a ese paisaje. &

m Este texto aprece en el libro Juan Grimm,
(2017, editorial Puro Chile - Hatje Cantz)

\% Mas informacion en verdeesvida.es:
« Entrevista con Juan Grimm,
Verde es Vida n°91 (hemeroteca online)

Portamangueras de pared RollUp

=
portamangueras
que recoge la
manguera

por ti

Saber mas 6
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PEQUENOS JARDINEROS

Regar en verano: jmucho mas
que un juego refrescante!

Ya sea porque jugar con agua siempre es divertido o por imitar a los adultos,

alos mas pequenos de la casa les encanta regar y especialmente en verano.

Aprovechemos este interés para reflexionar para qué y como 'y, de paso,

revisar si hacemos bien una de las tareas cuya sencillez solo es aparente.

Texto_ Rojomenta, formacién y proyectos de jardineria ecolégica

Fotos_ Alvaro Fernandez-Iruegas Pombo

COMO SUCEDE CON OTRAS TAREAS
del hogar, regar es un quehacer que los nifios
quieren imitar. Y esa imitacion es una opor-
tunidad maravillosa para el aprendizaje. El
riego responde a una necesidad que debe ser
entendida y guiada a través de pautas, al igual
que lo son otras conductas imitables como
limpiar, cocinar o dar de comer a una mascota.

Llenad una regadera y, antes de empezar a
regar, preguntadles por qué hay que hacerlo.
Larespuesta dependera de la edad de nuestro
pequefio ayudante, pero si solo nos queda-
mos en un “porque necesitan agua para vi-
vir’, ya serfa una gran respuesta. Estarfamos
comprendiendo que en nuestras manos esta
el cuidado de un ser vivo. Si su curiosidad lo
permite, podemos ir un poco mds alld. Las
plantas necesitan agua, luz y aire para rea-
lizar la fotosintesis, un proceso asombroso
mediante el cual fabrican su propia energia.
Y aqui aparece una idea importante: no todas
necesitan la misma cantidad; depender3, en-
tre otras cosas, de cudnto transpiren.

48 verdeesvida

1. Antes de regar, comprobad si el sustrato
esté seco en la superficie. Si la maceta es
grande, introducid un palito de madera para
averiguar si hay humedad en profundidad.

Pensemos en la luz

Sila luz es necesaria para la fotosintesis, po-
demos plantearles una pregunta y dejar que
la razonen. ;Qué planta consumira mas? ;La
que estd bien iluminada junto a la ventana
o la que se encuentra en un rincén mas os-
curo? Dejemos que lo piensen. En general,
aquella que recibe mejor iluminacién ten-
drd mayor actividad y también perderd mas
agua por transpiracion, por lo que precisard
aportes de agua mas frecuentes.

2. Aunque habré que aceptar la parte diver-
tida de mojarse, ofrecedles una regadera
manejable con orificio de salida estrecho.
También se pueden utilizar frascos lavadores
de laboratorio (en la foto circular).

A continuacién podemos reflexionar sobre
las diferencias de riego entre especies. Nues-
tra propia diversidad ayudard a entender
que todos tenemos necesidades distintas.
Invitémosles a imaginar los lugares donde
de forma natural crecen nuestras plantas de
interior. Pensad en un cactus en el desierto,
donde llueve muy poco. Ahora imaginad un
helecho en una selva tropical, envuelto en
una humedad constante.

De cara al verano, lo mds importante
serd transmitir que, aunque nosotros ten-
gamos mucho calor, no debemos encharcar
las plantas, pues no todas estdn plenamente
activas en esta época y en muchos casos la
climatizacion mantiene la temperatura del
hogar mas estable de lo que parece. sk



3. Ensenadles a utilizar un pulverizador Un paf

para refrescarlas. Pero explicadles que no

a todas las plantas se les pueden mojar de pruebas

las hojas, por ejemplo las que son vellosas.
= Preparad macetas
iguales con dife-
rentes sustratos:
universal, arena o
corteza. Afadid la
misma cantidad de
agua a cada una
y comprobad con
un vaso medidor
cuanta sale por el
agujero de drenaje
en cada caso.

= Sacad el cepellén
de una planta grande
para valorar cémo,
aunque la superficie
esté seca, la parte

4, Levantad una maceta antes y profunda puede rete-
después de regar para aprender a ner bastante hume-
reconocer el peso de la tierra himeda. dad (foto izquierda).

El sustrato y el tamano de las macetas

Una vez que los nifios han comprendido para qué necesitan las plan-
tas el agua y con qué frecuencia, podemos plantearles otra pregunta:
¢quién retiene el agua? De todas las funciones que cumple el sustrato,
la de conservar el agua y ponérsela a disposicién a las raices es tal vez
la menos intuitiva frente al aporte de nutrientes y el propio sustento de
la planta. Ademés, la forma de hacerlo varia en funcién de los compo-
nentes de las mezclas, asi como del material de las macetas. Diferentes
porcentajes de turba, fibra de coco, perlita o arena hacen que el sustrato
mantenga una disponibilidad de agua mayor o menor. También influye
la transpirabilidad del recipiente: si es de plastico transpirara poco; si es
de terracota, mucho mas. Podemos jugar con los nifios a reconocer los
componentes, tocarlos y experimentar con ellos.

Sabiendo que es el sustrato el que retiene el agua, podremos avanzar
en la comprensién de puntos clave en el riego. Por ejemplo: que en las
macetas mas pequefias, al tener menor volumen, el sustrato se seca
antes. O que una planta con muchas raices dispone de menos tierra y
exigira un riego mas frecuente. Ademas, es esencial entender que las
macetas deben tener drenaje para que pueda salir el excedente de agua.
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Las escurridizas y discretas
lagartijas y salamanquesas

Bajo el sol de la tarde o en la penumbra calida de una pared, las
lagartijas y salamanquesas habitan nuestros muros y jardines como

seres prehistoricos que rara vez reclaman protagonismo. Grandes

devoradoras de invertebrados, contribuyen de manera esencial

al equilibrio natural de los ecosistemas que compartimos con ellas.

Texto_ Leire Paz Leiza, bidloga

DISCRETAS, RAPIDAS E INOFENSIVAS,
las lagartijas (familia Lacertidae) y salaman-
quesas (familia Gekkonidae) son unos pe-
querios reptiles escamosos que, cuando uno
se detiene a observarlos, resultan fascinantes
y muy tiles puesto que controlan plagas, fa-
vorecen la biodiversidad y aportan un toque
de vida silvestre a nuestro entorno.

Son animales ectotermos —de sangre fria,
coloquialmente hablando—, es decir, depen-
den de la temperatura ambiental para regular
su temperatura corporal. Por eso las lagar-
tijas gustan de tomar el sol, haciendo de un
muro soleado su estufa, y las salamanquesas,
de hébitos predominantemente nocturnos, se
dejan ver sobre todo en la época del afio y en
las zonas donde se registren noches célidas.

Una de las caracteristicas mas curiosas
de estos sigilosos vertebrados es la autoto-
mia o capacidad de desprender la cola, que
no parard de moverse, para distraer a un
depredador —un gato cazador, quizds— y
escapar, regenerandola después con el tiem-
po. Mudan su piel, que es lisa en el caso de
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las lagartijas, y rugosa y de aspecto espinoso
en las salamanquesas, lo cual hace que pa-
rezcan minudsculos dragones, de ahi que su
nombre vernaculo en cataldn y valenciano
sea dragd o dragonet.

Otra peculiaridad de las salamanquesas
son sus dedos redondeados en la punta y
dotados de unas ldminas gracias a las cuales
pueden adherirse a practicamente cualquier
superficie, lo que las convierte en unas exce-

lentes escaladoras. Una de las estampas de
las noches estivales en las zonas calurosas es
la de su inconfundible silueta recortada en la
pared, cerca de algin foco o farola, intentado
procurarse un banquete al acecho de los in-
sectos incautamente atraidos por la luz.

En cuanto a la dieta, lagartijas y salaman-
quesas depredan sobre innumerables inver-
tebrados: moscas, mosquitos, arafias, poli-
llas, pulgones, orugas, hormigas, pequefios

Las nativas de la Peninsula y las islas

En Espafa hay distintas especies de lagartijas. Las mas comunes en la Peninsula son la lagartija
ibérica (Podarcis hispanica) y la lagartija colilarga (Psammodromus algirus), aunque esta Ultima
estd practicamente ausente en la cordillera Cantdbrica. En las islas Baleares y Canarias, debido
al aislamiento geogréfico prolongado, se ha producido un proceso de evolucién independiente,
dando lugar a una mayor diversidad de especies con un alto grado de endemismo.

Algo similar sucede con las salamanquesas. La més frecuente es la salamanquesa comun
(Tarentola mauritanica), que se distribuye mayoritariamente por el &mbito mediterraneo de la
Peninsula, asi como en las islas Baleares. En las Canarias, donde reciben el bonito nombre de

perenquén, se pueden encontrar cuatro especies diferentes, algunas restringidas a una unica isla.
Las especies insulares, tanto de lagartijas como de salamanquesas, tan singulares y de distribu-
cion extremadamente limitada, son especialmente vulnerables a los depredadores introducidos y
a los cambios ecoldgicos. Por eso, muchas de ellas se consideran amenazadas y estan protegidas.

Fotos: Andrés Rodriguez (1); Lies van Rompaey (2)



Fotos: Hanako (3); Dougie Nisbet (4); Donald Davesne (5); Charles Stephen (6)

Como atraerlas al jardin

La poblacién de lagartijas y salamanquesas ha disminuido en las
ultimas décadas, pero los jardines pueden serles de gran ayuda. No
necesitan cuidados directos, solo condiciones adecuadas, por ejemplo:
« Creando refugios como montones de piedras o troncos, muretes

con hiedra, macetas volcadas...

» Manteniendo rincones con vegetacion densa o menos cuidada y
pilas de hojarasca, donde puedan esconderse y vivir tranquilamente.

« Plantando especies vegetales autéctonas y variadas para atraer
insectos diversos que les sirvan de alimento.

» Evitando pesticidas que puedan envenenarlas a través de sus presas.
» Con una iluminacidn exterior suave y que deje zonas de penumbra.

« En los lugares secos, aportando algo de humedad mediante un

plato poco profundo, un bebedero para aves, una fuente...

@ La Podarcis hispa-
nica es una de las
lagartijas mas comu-
nes en la Peninsula.

@ Tarentola maurita-
nica, la salamanquesa
més habitual en el
mediterrdneo espafol.

® Una lagartija
colilarga, Psammo-
dromus algirus, en un
jardin de El Escorial.

@ Lagartijas
Podarcis lilfordii, la
sargantana balear, de
tonalidades azuladas.

® El parenquén de
Tenerife, Tarentola
delalandii, también
presente en La Palma.

® La salamanquesa
rosada, Hemidactylus
turcicus, solo vive en
la costa mediterranea.

escarabajos y toda clase de artrépodos fit6-
fagos. Y, a diferencia de algunas aves golosas,
no prueban la fruta, ni tampoco atacan las
flores o las hojas, asi que realizan una labor
muy provechosa manteniendo a raya a los or-
ganismos nocivos para nuestras plantas.
Pero su funcién ecolégica no termina ahf:
al servir de alimento a animales mas grandes
como algunas aves, culebras y mamiferos, for-
man parte esencial de las redes tréficas y di-
namizan el ecosistema del huerto y el jardin.

Ni muerden, ni ensucian, ni destruyen

Estos beneficiosos animalitos no son nada
agresivos; al contrario, son huidizos y pre-
fieren salir corriendo antes que afrontar un
encuentro. Por tanto, para que se establezcan
cerca basta con crearles un entorno propicio.
Y si accidentalmente alguna entra en casa, no
hay nada que temer: ni muerden, ni ensucian,
ni destruyen nada. Simplemente hay que
abrir la puerta o la ventana y, con paciencia de
anfitrién que entiende que la visita no quiere
quedarse, esperar a que ella misma salga. sk
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TECNICAS

El riego en verano de las plantas

mediterraneas: menos es mas

¢ Cuénta agua necesitan en verano plantas cuya genética esté determinada por

el régimen de lluvias tipico de las zonas mediterrdneas? El sentido comun diria

gue poco. No obstante, lo més habitual es proporcionarles riegos demasiado

generosos, no siempre beneficiosos: el exceso de agua puede enfermarlas.

Si una planta es ori-
ginaria de regiones
donde los veranos
son calientes y secos,
(cuanto se deberfan
regar en esa época
del afo? El influyen-
te viverista Olivier
Filippi, autor de El jar-
din sin riego, defiende
que nada, tratdndose
de &reas donde no
llueve en verano. Sin
embargo, lo habitual
suele ser lo opuesto:
“Hay casos en los
que se esta usando
ocho o diez veces
més agua de lo que
haria falta’) sostiene
Enric Sancho, direc-
tor técnico del vivero
Cultidelta, especia-
lizado en plantas

52 verdeesvida

mediterrdneas.
Dejando de lado los
riegos de implanta-
cién (ver Por qué son
tan importantes los
riegos de implanta-
cion en verdeesvida.
es), esenciales desde
el momento de la
plantacion hasta el
arraigo, las especies
mediterrdneas ya
establecidas necesi-
tan muy poca agua:
“La justa e impres-
cindible para que en
verano mantengan
una estructura

foliar amable y se
vean bien’, afirma.
Someterlas a un riego
excesivo no solo es
un dispendio de agua,
un bien cada vez més

€scaso Yy costoso,
sino perjudicial para
este tipo de plantas.

Regar o no regar

La consecuencia
mas grave del
exceso de riego en
verano es que las
plantas mueran por
efecto de hongos

del suelo, como la
Phytophthora y el
Pythium, que se
propagan gracias a la
combinacién de calor
y alta humedad, y/o
encharcamiento.
Pero, ademds, regar-
las més de la cuenta
acarrea un crecimien-
to demasiado veloz y,
en consecuencia, un
envejecimiento pre-

maturo. “Un Bulbine
frutescens, por ejem-
plo, puede vivir sin
una gota de agua en
verano; también se
puede regar mucho,
incluso admitira el
encharcamiento,
pero, en ese caso,

en vez de vivir diez
afios vivira cinco),
explica el viverista.
La opcién de no
regar, es decir, plan-
tearse una jardineria
sin riego, es factible,
aunque implicaria
aceptar la dormancia
y el agostamiento
del jardin en verano.
La solucién reside
en el "abanico gigan-
tesco de plantas que
pueden vivir con muy

poquita agua’) afirma
el experto. "La paleta
vegetal se ensancha
notablemente si pue-
des darles un poqui-
to, la justa para que
la planta luzca"

Lo justo y necesario
Ahora bien, ;cémo
acertar con la canti-
dad de agua y con

el momento en que
hay que regar?
Aunque se trate en
general de plantas
de bajo riego, sus
necesidades de

agua seran distintas.
Es preciso tener en
cuenta la especie, la
temperatura, el grado
de humedad ambien-
tal, la orientacion,

< En las distintas
areas de este jardin
creado por Planta
Paiajistas en El Esco-
rial, las plantas com-
parten necesidades
hidricas comunes, lo
cual facilita el riego
por sectores. En el
disefio de la red de
tubos, provistos de
goteros autocom-
pensantes de 2 li-
tros/hora separados
cada 50 cm, el talud
exigié una configu-
racién precisa para
asegurar un riego
uniforme, aumentan-
do la distancia entre
lineas de goteo hacia
la parte inferior.

el tipo de suelo, el
relieve, la incidencia
del viento.. No existe
una férmula dnica y
es imperativo prestar
atencion a su deman-
da y comportamiento.
"Es necesario obser-
var, estar pendien-
tes de lo que van
pidiendo las plantas’,
aconseja. “Por ejem-
plo, por mucho que
haya llovido o llueva,
si las temperaturas
son muy altas, la
deshidratacion sera
muy alta también;

lo mismo o si hace
viento. Por lo tanto,
por mucha humedad
que haya en el suelo,
la planta requerird un
poco més de agua

Planta Paisajistas



M¢todos de riego

= A manta: en el area mediterranea, la forma
tradicional de regar los jardines y los huer-
tos era a manta, es decir, por inundacion,
cubriendo toda la superficie, necesariamente
nivelada, con el agua de acequias o canalillos.
El sistema es dptimo en terrenos pequefios y
con alta densidad de plantacién, aunque apa-
reja el desaprovechamiento de mucha agua,
la irrupcién de hierbas adventicias y la forma-
cién de una costra en la superficie del suelo.

= Con manguera: largamente utilizado hasta la
aparicion de los sistemas de riego automético,
el riego con manguera es viable en jardines
pequeinos o medianos, implica mano de obra
intensiva, la capacidad de calcular cuanta
agua necesitan las plantas en cada momento,
y una buena distribucion del agua alrededor

para que no se des-
hidraten las hojas”
Un recurso til

para saber en qué
momento regar es
atender las sefiales
que brindan algunas
plantas indicadoras
al ponerse lacias o
semimarchitarse. Ese
punto critico debe
decidirlo la persona
a cargo del jardin. "El
Iimite lo marca cada
uno', precisa Enric.
“No pasa nada si una
Salvia jamensis, por
ejemplo, se ve con la
hoja mds pequeiia, lo
que no gusta es que
se muestre marchita
y seca. No hay que
asustarse con las
altas temperaturas

y regar a la minima:
no es necesario"

Plantas resistentes
Eso si, para conse-
guir que las plantas
se adapten a vivir
con poca agua "“tie-
nen que estar habi-
tuadas, y para ello es
imperativo forzarlas
desde el inicio, es
decir desde la fase

Aclarando conceptos: jardin seco, jardin sin riego

¢Qué es propiamente un jardin seco? Si nos atenemos a la etimologia, seco significa que
carece de agua. Jardin-sec.com se llama precisamente la web del vivero de Olivier Filippi,
donde las plantas solo reciben agua de la lluvia a partir de la implantacién. Es decir: jardin
seco es estrictamente un sinénimo de jardin sin riego, es decir, donde las plantas no reci-
ben agua suplementaria de ninguna clase y se asume la dormancia estival. Por lo tanto, por
fidelidad al concepto y para evitar confusiones, no deberia llamarse jardin sin riego al que
carece de riego enterrado pero se riega con manguera u otros métodos. Segun la cantidad
de agua que se proporcione a las plantaciones, un jardin puede ser de bajo riego, o no.

Gardena

de toda la planta. Terminales de riego como
las pistolas (foto izquierda), permiten ajustar la
suavidad del chorro y el grado de dispersion.

= Por aspersion: la manguera también se
puede acoplar a aspersores, que emiten el
agua como una lluvia que va cayendo poco a
poco hasta empapar. Resulta muy eficaz en
plantaciones bien densificadas, caso contrario
propicia la aparicién de adventicias. Exige un
manejo cuidadoso para no incurrir en un coste
alto en agua, evitando que caiga sobre cami-
nos o zonas del jardin que no precisan riego.

= Riego automatico: para un gran nimero

de paisajistas, este tipo de instalaciones son
indispensables durante la fase de implanta-
cién de las plantaciones, pero también para
proporcionar riegos de apoyo cuando sea

de implantacién, para
lograr que se endu-
rezcan lo necesario

y SuU enraizamiento
sea profundo. Si
estédn acostumbradas
al riego constante
desarrollan un siste-
ma radicular super-
ficial, lo cual obliga

a regarlas mucho
para que no sufran,
sies que a la larga

no mueren a causa
de los hongos" En

el jardin, las plantas
se acostumbran a
vivir con menos agua
si se les proporcio-
nan riegos largos y
espaciados para que
se endurezcan al
maximo y las raices
profundicen. Por
ejemplo: durante
cuatro horas y luego

Hanako

menester. Bien disefiado y ejecutado, facilita
enormemente el riego y aporta el agua de
forma localizada, evitando el despilfarro. Se
cuestiona su material —tubos de plastico— y
sobre todo su estética, ya que suelen quedar
a la vista (en la foto del centro) en no pocos
jardines, un problema que se soluciona con

la ayuda de los acolchados. Ademas de los
goteros —los autocompensantes aseguran un
riego uniforme—, existen muchos otros tipos
de emisores, como los microaspersores, los
microdifusores y la cinta exudante, opciones
gue multiplican las ventajas de esta forma de
riego. A ello constribuye el grado creciente de
sofisticacion de los programadores: algunos
funcionan por wifi, o se pueden controlar
desde el mévil mediante aplicaciones (abajo).

Gardena

nada hasta 15 dias
después. La planta-
cién en hidrozonas,
es decir, combinando
las plantas segun su
afinidad en reque-
rimientos de agua
(ver Verde es Vida
n°107, verdeesvida.es,
hemeroteca online),
contribuye nota-
blemente a la opti-
mizacion del riego

y la sostenibilidad

de las plantaciones.
Asimismo, los arboles
y arbustos pueden
beneficiarse de los
alcorques, es decir,
hoyos de riego en
torno al tronco donde
se puedan con-
centrar 10-15 litros
de agua para que
desciendan de forma
vertical llevando la
humedad hacia lo
més profundo (ver
Alcorques para con-
centrar el riego

en verdeesvida.es).
En macetas y conte-
nedores, por el con-
trario, los riegos han
de ser frecuentes y
cortos para evitar

el encharcamiento.
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CUIDADOS

Las plagas que agujerean
las hojas de los rosales

Muchas veces los rosales son pasto de la voracidad de pequenas
larvas que producen orificios en las hojas y en ocasiones severas
defoliaciones. Las causantes de esta afectacidon que va mas alla de lo

estético son principalmente un grupo de avispas o moscas portasierra.

Texto_ Gilberto Segovia, ingeniero técnico agricola

= Allantus cinctus:

el adulto es una
pequena avispilla
negra que realiza la
puesta en forma de
pequefias verruguitas
en el envés de las
hojas. Las larvas son
verdes, con el vientre
més pélido y la cabe-
za anaranjada.Si se
alimentan de rosas
rojas muestran ese
color al transparen-

una cicatriz caracte-
ristica y la torsion del
tallo. Las larvas son
verde amarillento y
con la cabeza amari-
lla. Se alimentan del
limbo de las hojas,
desde el lugar de

la puesta hacia la
parte méas madura
del brote. Es habitual
ver las larvas con el
abdomen levantado
formando una ese.

mente a los rosales
son las siguientes:

= Arge ochropus o
A. rosae: la hembra
adulta de la llamada
falsa oruga del rosal
es una llamativa
avispilla negra con
el abdomen naranja
amarillento, que
incrusta los huevos
en la punta mas tierna
de los tallos en creci-
miento, provocando

Las larvas que devo-
ran las hojas de los
rosales surgen de los
huevos de las avispas
0 moscas portasierra,
un rico y variado
grupo de insectos
emparentados con
las abejas, las avis-
pas y las hormigas.
Estan provistas de
un ovopositor con
forma de serrucho
con el que perforan
los tejidos vegetales
para introducir en
ellos sus huevos. Sus
larvas se parecen

a las orugas de las
mariposas, pero a
diferencia de estas,
tienen por lo menos
seis propodios
(patas abdominales).
Segun la especie se
alimentan de distin-
tas plantas. Las que
afectan concreta-
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@ Hojas de un ro-
sal agujereadas por
larvas de Allantus
cinctus. Cuando
son pequenas dejan
circulos trasluci-
dos, pero al crecer
producen grandes
orificios. El follaje
dafado amarilleay
cae. La defoliacion
puede ser seria.

tarse parcialmente.
Normalmente se las
ve enroscadas como
una serpiente. En

sus primeras fases
se alimentan solo del
parénguima foliar, es
decir, del tejido inter-
no principal de las
hojas, dejando en la
epidermis pequefas
zonas traslicidas a
modo de ventanas.

= Blennocampa
phyllocolpa: es una
avispilla negra que
incrusta los huevos
en el envés de las
hojas en desarrollo,
provocando que se
enrollen sobre si mis-
mas. Las larvas, ver-
dosas y con la cabe-
za oscura, se desarro-
llan en el interior del
cilindro que forma el
foliolo, donde quedan
protegidas de los
depredadores.

Como combatir estos insectos defoliadores

= A mano: si la cantidad de rosales resulta abarcable, la mejor forma de controlar estas mos-
cas portasierra es retirar manualmente las larvas de las hojas y podar los tallos muy afectados.
= Tratamientos: es preferible potenciar animales como las avispas excavadoras, arafas, chinches
cazadoras, chinches de las flores (Orius), libélulas, mantis, lagartijas, aves insectivoras, entre
otros, que se alimentan de esas larvas. Los tratamientos para contener a estos insectos son de
naturaleza generalista —por ejemplo los piretroides o el Bacillus thuringiensis—, por lo tanto,
antes de aplicarlos hay que sopesar los dafios a la fauna auxiliar que también se veria afectada.
Lleva una muestra de las larvas a tu centro de jardineria y pide consejo sobre cémo actuar.

= Remover el suelo: las moscas portasierra suelen pasar el invierno en forma de pupa o crisalida
en la hojarasca y los primeros centimetros del suelo, por lo tanto, una cava del terreno en torno al
rosal puede exponer los insectos a la climatologia y provocar un descenso de la poblacion local.

@ Adulto de Arge
ochropus o A. rosae,
ysularva ®), la

falsa oruga del rosal.
Allantus cinctus en
su fase adulta @); su
caracteristica puesta
en el envés de una
hoja ®), y la larva ®.
Hojas enroscadas
por la Blennocampa
phyllocolpa @.

Aunqgue de presen-
cia mucho menor,
existen mas especies
de moscas porta-
sierra que afectan

a los rosales, como
Endelomyia aethiops,
Priophorus padi,
Caliroa aethiops,

C. pectinicornis,

C. rosae...

Otros insectos
defoliadores

Los ataques de las
moscas portasierra
se pueden confundir
con los de otros
insectos defoliadores,
como por ejemplo:

= Megachile, género
de abejas solitarias
que recortan de
forma circular las
hojas de los rosales
y otras plantas para
hacer nidos en forma
de paquetitos cilin-
dricos. En ellos alojan
un huevo y reservas
de polen y néctar.

= Otiorhynchus,
coledpteros de la
familia de los gorgo-
jos (Curculionidae),
cuyas larvas viven
bajo tierra alimentan-
dose de las raices de
las plantas. El adulto
trepa a las plantas
por las noches y
mordisquea de forma
irregular sus hojas.

Fotos: Hanako (1y 6): Ferran Turmo (2); Katja Schulz (3); Tim Worfolk (4); John A Petyt (5); Brian Eversham (7)
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Andalucia

Rivera Garden (Chipiona, Cadiz)

La Cafiada Garden Center (Cordoba)
Granja Los Mellizos (Montalbén, Cérdoba)
Maracena Garden (Maracena, Granada)
Saliplant Garden (Motril, Granada)

C. de Jardineria Mara (Ogijares, Granada)
Viveros DVerde (Aljaraque, Huelva)
Florymar (Benajarafe, Mélaga)

Verdecora Malaga (Malaga)

Garden La Palma El Morlaco (Mélaga)
Viveros Guzman (Alhaurin de la Torre, Mal.)
Garden C. Agrojardin (Estepona, Mélaga)
Viveros del Valle (Estepona, Malaga)
Viveros Guzman (Marbella, Mélaga)
Viveros La Vega (Mijas-Costa, Malaga)
Garden La Palma Mijas (Mijas, Méalaga)
Garden La Palma (Vélez Malaga, Malaga)
Viveros Molifer (Alcala de Guadaira, Sevilla)
Viv. La Juliana (Bollullos de la Mitacidn, Sevilla)
Eden Garden (Dos Hermanas, Sevilla)
Sparta C. de Jardineria (Espartinas, Sevilla)
Garden Chiri (Lebrija, Sevilla)

Aragon

Viveros Olivan (Huesca)

Flores Castillon (Barbastro, Huesca)
Centro de jardineria Jara (Zaragoza)

Ebro Jardin Aragon (Zaragoza)

Laraflor (Zaragoza)

Verdecora Zaragoza (Zaragoza)

Viveros Aznar (Zaragoza)

Viveros Ordovas (Zaragoza)

Viveros Ibéfiez (Calatayud, Zaragoza)
Garden C. Ejea (Ejea de los Caballeros, Zar.)

Asturias

Laviada Centro de Jardineria (Gijon)
Hedera C. de Jardineria (Tapia de Casariego)

Baleares

Eiviss Garden (Ibiza)

Eiviplant Garden (S. Josep de Sa Talaia, Ibiza)
Jardineria Bisanyes (Alctdia, Mallorca)
Cocos Garden (Andratx, Mallorca)

Fronda Coll Rabassa (Coll d'en Rabassa, M.)
Plantes Inca (Inca, Mallorca)

Jardin de Llucmajor (Llucmajor, Mallorca)
Llabrés C. de Jardineria (Manacor, Mallorca)
Mimosa (Porto Cristo, Mallorca)

Llabrés C. de Jardineria (Santanyi, Mallorca)
Jardins de Tramuntana (Palma de Mallorca)
Fronda Palma (Palma de Mallorca)

Fronda Urban (Palma de Mallorca)

C. de Jard. Ciutadella (Ciutadella, Menorca)
C. de Jardineria Truvi (Ferrerias, Menorca)
Es Bosc (Mad, Menorca)

Canarias

G. Fuerteventura (La Lajita, Fuerteventura)

G. Fuerteventura (Puerto del Rosario, Fuertev.)
Jardeco (Arona, Tenerife)

Garden Roots (Guamasa, Tenerife)

Lalyflor (La Vera-La Orotava, Tenerife)
Viveros Guzman (Tacoronte, Tenerife)

Cantabria
Viveros La Llosa (Virgen de la Vega)
Castilla-La Mancha

Viveros Tian (Carrion, Ciudad Real)

C.). Las Jaras (Valdepefias, Ciudad Real)
Viveros La Mezquita (Cuenca)

C. ). Martin Madrigal (Illescas, Toledo)

Castillay Ledn

Viveros Rosado (La Navas del Marqués, Avila)
Castilla Floristeria (Burgos)

G. C. Los Rosales (Entrambasaguas, Burgos)
Alba Garden C. (Medina del Pomar, Burgos)
Hedbe Jardineria (Villagonzalo, Burgos)
Viveros Magal (Arcahuela, Le6n)

Centro de Jardineria Gimeno (Valladolid)

G. C. Campo Grande (Zaratan, Valladolid)
Asprosub ‘Vir. de la Vega' (Benavente, Zam.)

Cataluia

Garden Arenas (Alella, Barcelona)

Ca I'Agusti (Barcelona)

Fronda Cabrera de Mar (Cabrera de Mar, Bar.)
Mird G. Organic (Caldes de Montbui, Bar.)
Garden Center Bordas (Gava, Barcelona)
Gual C. de Jardineria (Granollers, Barcelona)
Tortadés Garden Center (Gurb, Barcelona)
Vivers Ernest (Llica d’ Amunt, Barcelona)
Viver Serra (Manresa, Barcelona)

Cal Tino (Mediona, Barcelona)

Vivers Torrents (Pacs del Penedeés, Bar.)
Jardineria Sanchez (Palleja, Barcelona)

C. de Jard. Batlle (Premia de Mar, Barcelona)
Garden C. La Noguera (Rubi, Barcelona)
Centre de Jard. Sabadell (Sabadell, Barcelona)
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Garden Ampans (Santpedor, Barcelona)
Verdecora St. Quirze (St. Quirze, Barcelona)
Elia Garden (Sant Cugat del Vallés, Barcelona)
Catalunya Plants (St. Viceng dels Horts, Bar.)
Argemi Garden Center (Terrassa, Barcelona)
Garden Tona (Tona, Barcelona)

9 Jardi (Banyoles, Girona)

Centre Verd Girona (Girona)

Vivers i Garden Moner (LEscala, Girona)
Palafrugell Garden Center (Llofriu, Girona)
Serenity Garden (Lloret de Mar, Girona)
Merca Jardi (Castelld d'Empdiries, Girona)
Artiflora (Platja d’Aro, Girona)

Garden Pong (Sant Feliu Buixalleu, Girona)
Jardineria Marti (Vila-Sacra, Girona)

Garden Center Cort (Cambrils, Tarragona)
Miami Garden (Miami Platja, Tarragona)
Garden Nova (Riudons, Tarragona)

G. C. La Rasa (Torredembarra, Tarragona)
Pagés Garden & Home (Vendrell, Tarragona)

Viveros Ferpas (Alicante)

Garden Deco Altea (Altea Hills, Alicante)
Viveros La Dama (Elche, Alicante)

C. de Jardineria Monverd (Ondara, Alicante)
Naturplant (Rojales, Alicante)

Paichi Garden (Teulada, Alicante)
Hermisan Super Garden (St. Joan d’Alacant)
Toscal Garden (Xabia, Alicante )

Viveros Alcossebre (Alcossebre, Castellon)
Pefiisverd (Pefiiscola, Castellon)

Jardineria Dalmau (Vinards, Castellon)
Vostres Vivers (Vinards, Castelldn)
Albogarden (Alboraya, Valencia)

Viveros Alegre (Chiva, Valencia)

Naturae (Gandia, Valencia)

Verdecora Paterna (Paterna, Valencia)
Oasis Garden (Sagunt, Valencia)

Extremadura

Garden Center Mandyplant (Badajoz)

C. ). El Torruco (Vva. de la Serena, Badajoz)
Naturgarden (Plasencia, Caceres)

Galicia

Viveros Espifieira (Boiro, A Corufia)

Xardin de Compostela (Villestro, A Corufia)
Cabaleiros Xardin (Lourenza, Lugo)
Garden Paradelo (Ourense)

Viveros Alecrin (San Cibrao, Ourense)

Viveros 0 Pifieiro (Alba, Pontevedra)

G. C. Casaplanta (A Ramallosa, Pontevedra)
Viv. 0 Barreiro (Lois-Ribadumia, Pontevedra)
Viveros de Sabaris (Sabaris, Pontevedra)
Garden 0 Forno (S. de Compostela, Pontev.)
Garden 0 Forno (Valga, Pontevedra)

Garden C. Casaplanta (Vigo, Pontevedra)

La Rioja
Espacios Verdes (Logrofio)
Viveros Javier Pastor (Albelda de Iregua)

Madrid

Casla Jardineria y Paisajismo (Madrid)
Centro de Jardineria Vernatura (Madrid)
Verdecora Alcalé de Henares (Alcald de H.)
Verdecora Los Pefiotes (Alcobendas)
Verdecora Aravaca (Aravaca)

Centro de Jardineria Helechos (Leganés)
Verdecora Arroyo Culebro (Leganés)
Verdecora Parquesur (Leganés)

Fronda Majadahonda (Majadahonda)
Verdecora Majadahonda (Majadahonda)
Amazonia Home (Manzanares el Real)
Viveros Don Pedro (Mejorada del Campo)
Garden Center Rivas (Rivas-Vaciamadrid)
Viveros Peiia (San Fernando de Henares)
Fronda San Sebastian de los Reyes (S.S.R.)
Verdecora Torrelodones (Torrelodones)

Murcia

Ala 30 (San Javier)

Unica Garden (San Javier)
Huerto Deitana (Totana)

Navarra
Arvena (Burlada)

Berroa Garden (Huarte)

Viveros La Hoz (Tudela)

Pais Vasco

Aduna Garden (Aduna, Alava)

Garden C. Endanea (Hondarribia, Guipdzcoa)
Ariatza (Ariatza, Vizcaya)

Viveros Fadura (Berango, Vizcaya)

Viveros Gondra (Mungia, Vizcaya)

Mundo Verde Sopelana (Sopelana, Vizcaya)

ANDORRA
Tot Natura (Andorra la Vella)
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HUERTO

Las enfermedades y plagas
que estropean tus tomates

Elrey del huerto es productivo, agradecido, sabrosisimo... pero también un
tanto complicado en cuidados: si se juntan humedad, calor y despistes de riego
pueden surgir problemas. La buena noticia es que tener tomateras sanas sin tirar

de quimica es posible. La clave es trabajar la prevencion y el equilibrio: un huerto
biodiverso funciona como un organismo vivo. Cuanto mas ‘vivo’ esté el ecosistema
—flores, fauna util, suelo cubierto— mas dificil lo tendran los hongos y plagas.

Texto_ Toni Jardén, creador del canal de YouTube La Huertina de Toni

CUANDO APARECEN HONGOS EN LAS
tomateras casi siempre indican exceso de hu-
medad y falta de aireacién. Y no solo por llu-
via. Los riegos por aspersion, las hojas muy
apretujadas, las plantas sin poda y un acol-
chado mal gestionado pueden crear el micro-
clima perfecto para que un hongo se instale.

Los dos hongos principales que afectan a
este cultivo son el mildiu y el oidio.

Mildiu o tizén tardio D

Phytophthora infestans

o Como reconocerlo: aparecen manchas de
apecto aceitoso en las hojas, como si estuvie-
ran mojadas, que se vuelven marrones. Si se
observa el envés, en condiciones favorables
se aprecia un moho blanquecino. Puede
avanzar rapido y afectar a tallos y frutos.

« Causa tipica: la combinacién de humedad
alta y temperaturas suaves, de entre 10 y 25°.
Dias nublados + noches frescas = alerta.
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Oidio o cenicilla @ Familia Erysiphaceae

« Como reconocerlo: se muestra como un
polvillo blanco harinoso o ceniciento sobre
el follaje. Las hojas amarillean y se debilitan.
Aparece con noches hiimedas y suelos secos,
y a veces también con calor.

Tratamientos naturales contra los hongos
« Decoccion de cola de caballo: rica en sili-
ce, no hace magia pero fortalece los tejidos
vegetales y dificulta el avance del hongo. Se
pulveriza sobre la planta.

- Bicarbonato de sodio: sirve de ayuda por-
que al cambiar el pH de la superficie foliar, al
hongo le cuesta mds prosperar.

- Fungicida de leche: ejerce cierta accién
fungicida por su contenido en sales y amino-
dcidos y es muy ttil como apoyo, sobre todo
para controlar el oidio. Se obtiene diluyendo
dos partes de leche por ocho de agua y se
aplica por pulverizacion sobre las hojas.

« Purin de ortigas: es un clasico del huerto
ecologico, ideal como refuerzo preventivo.
Se ha de aplicar preferentemente en riego, es
decir, al pie de las tomateras, para fortalecer-
las desde dentro. Si se usa en pulverizacién
foliar debe ser en dosis suaves y siempre a
primera hora del dia o al atardecer para evi-
tarles a las plantas quemaduras y estrés.

Plagas mas comunes y control bioldgico
En este caso, antes que combatir las plagas
mediante insecticidas, se busca romper su ci-
clo y reforzar a los aliados del huerto. Cuan-
do el huerto tiene flores, refugios y diversi-
dad, los insectos ttiles trabajan a favor.

Polilla del tomate @ Tuta absoluta

- Como reconocerla: en las hojas se ven ga-
lerfas transparentes (minas), como caminos
serpenteantes. En los frutos se aprecian aguje-
ros y zonas blandas que acaban pudriéndose.

Fotos: iStock; Scot Nelson



Fotos: iStock; Shutterstock

Prevencion: el ‘escudo’
del huerto organico

La prevencion representa el 80% del éxito y ademas ahorra trabajo:

= Asociacion de cultivos: plantar juntos tomate y albahaca ayuda a
confundir y repeler algunos insectos (y ademas huele genial). Los
tagetes son cldsicos para reducir la presién de los nemétodos que
se alimentan de la raiz y para ahuyentar insectos perjudiciales.

= Poda de aireacién: quitar chupones si se desea guiar la planta y,
sobre todo, eliminar las hojas bajas, que rozan el suelo, facilita una

buena circulacién del aire.

= Acolchado o mulching: cubrir de paja, restos de siega seca o rastro-
jos el suelo del huerto contribuye a mantener una humedad estable

y a reducir el estrés hidrico.

En resumen: tomate sano = suelo cubierto, planta aireada y huerto
biodiverso. Con esto, la mitad de las batallas ni hay que empezarlas.

- Control organico: Aplicando Bacillus thu-
ringiensis cuando las larvas son pequefias y
mojando bien el envés de las hojas.

Pulgén o afidos @ Familia Aphididae
Mosca blanca ® Familia Aleyrodidae

- Como reconocer la plaga: las hojas se ven
deformadas o amarillentas y con una mela-
za pegajosa que luego puede dar pie a que
aparezca el hongo negrilla. Si se observan
hormigas hay que sospechar: suelen pasto-
rear u ordefiar a los pulgones para alimen-
tarse de sus secreciones dulces.

- Remedio organico: pulverizar jabén pota-
sico sobre las plantas para degradar la capa
externa de los insectos blandos.

Tanto con los hongos como con las plagas
es importante aplicar los tratamientos pre-
ventivos antes y a mediados del cultivo para
ir por delante, ya que una vez que han hecho
acto de presencia es mas dificil controlarlos.

Fisiopatias (no todo son bichos)

A veces la tomatera enferma y no hay ningin
patégeno detrds.

« Podredumbre apical

Esa mancha oscura y hundida en la base del
fruto no suele ser provocada por un hongo
sino por una deficiencia de calcio funcional
causada por riegos irregulares: la planta no
puede transportar bien el calcio si se alter-
nan la sequia y el atracon de agua.

« Solucién: riegos regulares, acolchado o
mulching, y evitar el exceso de nitrégeno.

« Exceso de calor

Si las hojas de la tomatera se enrollan hacia
arriba puede tratarse de un mecanismo de
defensa para reducir la transpiracion.

« Solucion: ajustar el riego, brindarle sombra
ligera durante las olas de calor con mallas de
sombreo o pantallas, y evitar podas agresi-
vas en pleno pico de altas temperaturas. sk

El papel de la fauna aliada

Las mariquitas adultas y sus larvas (en la foto
4) y las crisopas son grandes devoradoras de
pulgones. Por lo tanto, es importante crear
condiciones para atraerlas. Si en el huerto
florecen caléndulas, hinojo, eneldo, facelia...

y plantas cuanto més diversas mejor, tendran
mds motivos para quedarse (mds informacion
en Las mdltiples funciones de las plantas de
flor en el huerto, en verdeesvida.es). Ofrecer
comida y casa a la fauna (til asegura su pre-
sencia y su actividad equilibrando poblacio-
nes y ahorrando pulverizaciones. Otra opcion
recomendada es instalar un hotel de insectos.

W

En la seccién eco de productos
fitosanitarios de los centros de
jardineria estan disponibles el jabén
potdsico, el purin de ortigas y el
extracto de equiseto, asi como
soluciones curativas como los
fitosanitarios ecoldgicos.
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ARTE Y NATURALEZA

Miles de cristales
brillando en las copas

Land art, paisaje, jardin. Una arboleda donde miles de cristales destellan al

sol en copas ingravidas: Kristallwolke, nube de cristal, es la onirica fantasia

creada por Andy Cao y Xavier Perrot en el corazon del Jardin del Gigante

del Swarovski Kristallwelten, el gran parque de la firma en el Tirol austriaco.

A difuminar la delgada la linea que separa el
paisajismo del land art dedican su imagina-
cién desde hace dos décadas Andy Cao (Viet-
nam, 1968) y Xavier Perrot (Francia, 1971).
El dio cre6 la monumental instalacidn
Kristallwolke/Crystal Cloud en 2015 como
pieza central de la ampliacidn del Garten des
Riesen, el Jardin del Gigante del Swarovski
Kristallwelten, cerca de Innsbruck.

Rodeado de abedules plantados entre
suaves monticulos cubiertos de hierba, el
bosque de Cao-Perrot irrumpe sobre el es-
pejo de un estanque como una poética fic-
cién: columnas de ocho metros coronadas
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por nubes de malla metélica donde el cristal,
como todo en este gran parque temdtico, es
protagonista. De dia o de noche, en verano o
en el paisaje nevado del invierno alpino, a la
luz del sol o de los espectaculos nocturnos,
miles de cristales colocados uno por uno en
las copas irradian destellos arcoiris.
Kristallwolke/Crystal Cloud expresa la
busqueda de la emocion a través de poéticos
paisajes inmersivos, leitmotiv de las instala-
ciones, parques y jardines intimos de Andy
Cao y Xavier Perrot. La obra figura en el li-
bro Jardines contempordneos recientemente
publicado por la editorial Phaidon. sk

1 Alrededor de
800.000 cristales
Swarovski aplicados
a mano brillan de dia
y de noche en las nu-
bes metélicas de los
arboles de Kristall-
wolke/Crystal Cloud.
Este mdgico bosque
ocupa 1400 m?,

{ Un extenso estan-
que con el fondo
negro sirve de espejo
—Mirror Pool— a los
arboles de Andy Cao
y Xavier Perrot. Desde
el atardecer, la luz

de los cristales titila
en el agua como en
un cielo estrellado.

Fotos: © Swarovski Kristallwelten
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